sokat fogadtak, hanem hagyomanyos kinai képzésben mas
alapképzettseglieket, de akkor vajon hova kerlinek majd be
az egészseéglgyi rendszerben, mi lesz a hivatalos titulusuk? Hi-
szen a homeopatia orvos kezéhez kétdtt gyogymod. A nyu-
gat-eurdpai gyakorlatnak is megfeleléen, példaul Ausztridban,
Svdjcban, Németorszagban, a szakorvos sokszor képzett ho-
meopata.

- Személyes kérdés: meglepd fordulat az dnéletrajzd-
ban, hogy 6n okleveles sziilésznd is.

— Els6re nem vettek fol az egyetemre mint osztélyidegent,
és hogy legyen egészségligyi gyakorlatom, az djabb felvéte-
lig elvégeztem a szlilészndkeépzdt, sét a Péterfy-kdrhazban
dolgoztam is a szakméban. Folyamatosan tanultam, tgyhogy
mar nem lehetett elutasitani semmiféle minusz pontszammal,
végll a maximummal kerllitem be. igy érettebben mentem
az egyetemre, mint a tdrsaim, €s harmincéves voltam, mire
végeztem.

— Kinaiul is tud?

— Tanultam ugyan két évig, de féladtam az iras miatt, azt
nagyon nehéznek taldltam. A lanyom, Timea viszont kinai or-
voshoz ment feleségul, neki van a legmagasabb, hatos szint(i
kinai nyelvvizsgaja. Itt és kint is megtartottdk az eskivéjuket. A
férje fogorvos.

— Nem is hittem voina, hogy ennyi feladatkér melié befér
még egy gyerek is...

— Ezt csak egy nagyon segitékész és tolerans tarssal lehet
megcsinalni. A férjem patolégus, a Szent Istvan Koérhaz féorvo-
sa volt, egyetemi oktatd, most mér nyugdijas. O még mint szii-
lésznd ismert meg, és azt mondta: ,Magaban tobb van, tanul-
jon!™ 43 éve vagyunk egyltt... Nélklle és édesanyam nélkul ezt
az egeszet nem lehetett volna végigvinni. Kicsit ketlaki vagyok,
bar a net segitségével sck mindent Pestrdl is el tudok intézni,
de azért Pécsre is gyakran kell utaznom. Ez kitdlti az életemet,
hidba vagyok én is nyugdijas, most is aktivan kell dolgoznom.
Tegnap épp Marylandbdl hivott egy beteg...

— Ezek szerint gyogyit is a sok szervezési munka mel-
lett?

— Hogyne, hétfén és szerdan
reggeltdl estig itt vagyok a Yama-
motc Intézetben. Kifejlesztettink
egy specidlis technikat az aku-
punkturdban, amellyel mozgés-
szervi rehabilitaciot végzink, faj-
dalomszindromakat, cnkologiai
betegeket kezellink, stroke utani
rehabilitéciot végzink, és hipoxias
gyerekeket gyogyftunk.

- Hogyan talalkozott dr. Ya-
mamotdval, a vilaghir(i neurolo-
gusprofesszorral, az akupunk-
tura egyik mikrorendszerének
felfedezdéjével?

- Egy fejfajas-konferencian vet-
tem részt Japanban, és a szlnet-
ben megkért, hogy vigyazzak a
téskajara, mig kimegy. Amikor visz-
szajott, beszélgetni kezdtlnk, ér-
deklddodtt, hogy tetszettek az eld-
adasok. Mondtam, hogy nagyon
érdekesek voltak. Erre kozolte:
j8jiek ki, tanuliam meg a médszert.

Mire elintéztem, két év is eltelt, de megérte. Tébbszdr voltam
néla honapokig. Sokat kdszénhetek neki, olyat nydjtott nekem
ezen a palyan, amivel Europaban egyedl vagyok. Rdla nevez-
tik el az intézetlinket. Elstem egyik nagy taldlkozasa, eppugy,
mint a férjemmel vagy prof. dr. Szdsz Andrdssal, aki meghivott
és befogadott a biofizikai tanszékére PhD-hallgatonak, majd tu-
domanyos munkatarsanak. Létrejénnek ilyen taldlkozasok min-
denkinél, de fontos, hogy félismerjlik, ki az, akiben bizhatunk,
és ¢ is fol kell ismerje bennink a lehetéséget, és azt, hogy egy-
mas hasznéra tudunk lenni.

— Lesz, aki folytatja ezt az oriasi munkat 6n utan?

— Ez az egyetlen, ami aggaszt, mert még nem igazan talal-
tam meg azt, aki ennyi mindent at tudna venni. Csak bizhatok
benne, hogy sikertini fog. Jeldltek vannak, de mindenki meg-
ijed a feladattdl.

— Rendkivill fiatalos, makkegészséges, am ha mégis
megbetegszik, mivel kiuralja magat?

— Kopogijuk le, komolyabb bajom nincs! Mindig valami bal-
esetbdl kifolydlag kezeltek. Egyszer nagyon sulyosan meg-
emeltern magam, porckorongsérvem lett. Mdteni kellett, utana
akupunkturaval valtam jarékeépessé. Masodjdra szintén volt egy
gerincsérvem, amelyet Ugy szereztem be, hogy egy hivatalos
kiprobélasra kapott masszézsagyra rafekldtem, és az elézd
mutet helyét szétnyomtam... Pechemre két évvel ezeldtt pe-
dig elcslisztam kilféldon egy marvanypadion, és a csipém
tort el, ami nem betegség, és osteoporosisom se volt, Ugy-
hogy a repuléutat egy finom kis platinaprotézissel tettem meg.
Jovok-megyek, szaladok, Ol vagyok. Homeopatias, akupunk-
turds kezelést egyarant hasznalok, ha kell. Van ugyan alkati
szerem is, de most csak egy multivitamint szedek. Minddssze
a legalabb nyolc dra alvashoz ragaszkodom. Azazhogy ragasz-
kodnék.

— Hogy kapcsolddik ki?

— Zenével: 17 évig tanultam zongorazni, Szenthelyi Mikids he-
gedlim(ivész édesanyja volt az oktatdom. Egészen pici gyerek-
ként hallottam elészér zongoraszot, akkor szerettem bele. Ha
ugy érzem, nagyon sok a bajom,
egy  Beethoven-zongoraverseny
visszaadja a lelkem nyugalmat, to-
kéletesen relaxdl. Egyébként festeni
és rajzolni is szeretek. Edesanyam
adott ilyen tartast, & is hallatla-
nul erés volt, dzvegyként rengeteg
munkat vallalt, hogy jo oktatast kap-
jak, mind a zenében, mind az orvo-
si képzésben. Csak azzal tudtam
meghaldlni neki azt a hihatetlen sok
lemondést, amit értem tett, hogy jol
tanulok, és mindig kdvetkezetesen,
lelkiismeretesen végzem a mun-
kéam. Népkoztarsasagi dsztondijat
szereztem, hogy konnysbben bir-
juk anyagilag, hiszen reggeltdl es-
tig dolgozott, hogy biztositsa a kd-
rilményeket. A sors irdnidja, hogy
tébb mint nyolcvanévesen ugyan,
de egy gyodgyszer mellékhatdsa
miatt hunyt el. Ez is az oka annak,
hogy ennyire megszallottjia vagyok
az integrativ medicinanak.

Ordég Virdg




