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Tisztelt Kollégak, kedves Baratok!

Ismét eljott az 6sz — mint mindig —, a Sheng ciklus szerinti , betakaritas periédu-
sa”, amikor tapasztalatainkrél, a szakmai fejlédésrdl, rendeleti modositasokrol,
nemzetkdzi hirekrél, tarsszakmakrol is beszélgethetlink oldottabb légkdrben 3
napon é&t, illetve a kotott eléadasok keretében szakmai vitdk hevében.

Nagy feladatok megoldasa utan — a XIll. ICMART Vildgkongresszus megrendezé-
se, valamint a lll. Magyar-Kinai Orvostudomanyi Konferencia tarsrendezése Kina-
ban, a Tangshani Egyetemen, most szeptemberben — ismét elére kell tekintendnk.

Figyelembevéve azt, hogy tagtarsaink tobbsége mas komplementer gydgymdédot
is gyakorol, ezUttal meghivtuk azon tarsasagok tagjait is el6éadassal, amely dgak-
kal egyltt alkalmazza tudasat sok tagtarsunk, arra szamitva, hogy az egészséges
parbeszéd folytatddik.

A tudomanyos szervezdbizottsag egyik fontos célkitlizése, hogy a szakmankat
nem régdta gyakorld kollégakat is 6sztondzze eléadas megtartasara. Az elmult 5
évben végzett kollégak altal tartott legjobb eléadas elsé szerzéjének ingyenes
regisztraciot és tarsasagi programokon torténé részvételt biztositunk a tarsasag
2010-es kongresszusan, ezzel is tAmogatva a fiatal kollegak eléadasainak meg-
jelenését.

Ezévben a szokasos tisztujitas is komoly etikai és szakmai felel6sséget ré tagtar-

sainkra, ezért szeretném kérni 6ket, hogy jelenlétikkel minél nagyobb létszam-
ban tisztelj¢k meg az idei szakmai konferenciat és a Tisztujitéd kozgydlést.

Céljainkat, torekvéseinket méltanyolja tobb egyetem is ma mar nemcsak itthon,
hanem kulfoldon is, nemzetkozi hirnevinket sikerdlt ismételten ndvelni. Az oszt-
rak szakmai tarstarsasdg rendelkezéstinkre bocsatotta 7 szintl neurdlterapias
tananyagat a sikeres szakmai bevezetést remélve — a cél ezen sikeres és hasznos
diszciplindval gazdagitani tevékenyésinket.

A szakmai program mellett a rendezvény még kikapcsolédasra is lehet6séget
kinal, fakultativ programok lehet&ségével. Villany kozelsége egy — az azt vélasz-
tok szamara — kellemes szombat estét igér mindannyiunk szamara.

Tisztelt Kollegak, Baratok!

Folytassuk hat eddigi Utunkat abban a meggy6zédésben, hogy eddigi igyekeze-
tink talajan fejlédik tovabb az a jové, melyet elédeink elképzeltek korabban és
harcoltak is érte a szakmaban.

Dr. Hegyi Gabriella
elnok, MAOT
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A kongresszus helyszine:

Magyar Tudomanyos Akadémia
Pécsi Terlleti Bizottsag Székhaz
p H-7624 Pécs, Jurisics Miklos utca 44.
T 06-72-512-620, Fax: 06-72-314-684
E-mail: titk@pab.mta.hu
http://www.old.pte.hu/pab

Technikai informacio:

Lukacsi Méaté, projekt menedzser
Convention Budapest Kft.
< H-1461 Budapest, Pf: 11.
o= (061) 299-0184, 299-0185, 299-0186, Fax: (061) 299-0187
E-mail: mlukacsi@convention.hu
www.convention.hu

F6 témakorok:
— Rehabilitacio,
— Prevencio,
— Fajdalom management,
— SUrg6sségi esetek ellatdsa TCM-mel,
— Meddéség és TCM,

— Daganatos betegek kezelése a CAM modszereivel,
— Mas CAM disciplindk alkalmazas TCM-mel egytt,
— Kiegészité technikak a TCM-ben,

— Neuralterapia,

— Homeopatia,

— Varia.
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Program

2009. oktéber 9. péntek

13.00-18.00

14.30-14.45

14.45-16.00

30°

30°

16.00-16.30

16.30-18.00

30

30°

30°

19.00-22.00

Regisztracio

Megnyito
Prof. Dr. Németh Péter, dékan, PTE AOK
Dr. Hegyi Gabriella, tanszékvezets, CAM Tanszék, PTE AOK

Szekcioiilés 1
Uléselnokok: Dr. Bodor Géza, Dr. Rideg Séndor

A vegetativ idegrendszer miikodészavarai és kezelésiik
a hagyomanyos kinai orvoslasban
Dr. Rideg Sandor

A pajzsmirigy problémak elemzése a HKO szemléletével
Dr. Bodor Géza

Kavésziinet

Szekcioiilés 2
Uléselndkek: Dr. Szabd Andrés, Dr. Varkonyi Akos

Reflexterapias lehet6ségek a trigeminus neuralgia
kezelésénél
Dr. Dravetzky Eva

Diagnozis jelentésége a Nyugati orvoslasban és a HKO-ban
Dr. Szabd Andras

Az akupunktura helye egy szakorvosi rendelés gyakor-
lataban, avagy ,Ha van kalapacsod, minden targy
szognek tlinik”

Dr. Varkonyi Akos

Fakultativ vacsora. A busz a kongresszusi helyszin elél
indul
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2009. oktéber 10. szombat

08.00-18.00

08.30-10.30

25

45

40

10.30-11.00

11.00-12.10

35

20

08.30-10.30

15

15

Regisztracio

Szekcioiilés 3
Uléselndkdk: Dr. Tiberiu Brenner, Dr. Achim Eckert

A kinai fitoterapiarol
Rajna Vilmos, MB of TCM

Neuroreflexolégia a gerinc vonatkozasaban — workshop
Dr. Tiberiu Brenner, Olaszorszag

A csodas meridianok psycholégiaja — workshop
Dr. Achim Eckert, Ausztria

Kavésziinet

Szekciolilés 4
Uléselndk: Dr. Rainer Wander

Neuralterapia a keringési rendszer megbetegedéseiben -
workshop
Dr. med. Rainer Wander, a DAEGfAN elndke, Németorszag

Sziilés segitése emlds allatban akupunktura segitségével
Dr. med. vet. Christiane Demmer Wander, Németorszag

Parhuzamos szekcioiilés 1 - Homeopatia
Tanacsterem
Uléselndkdk: Dr. Kirti Katalin, Dr. Zaréndi lldikd

A homeopatia tudomanyos hattere
Dr. Borbély Katalin

A homeopatia helye az integral medicinaban, vitaindito
a gyakorlati alkalmazasahoz
Dr. Kenéz Zsolt
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15

15

15

15

15

10.30-11.00

11.00-12.30

15

15

15

15

15

12.30-13.30

Kabitészerfiiggé betegek leszoktatasa, rehabilitacioja
homeopatiaval

Dr. Bliki Maria

Gyermekkori viselkedészavarok homeopatias kezelési
lehetéségei

Dr. Kdrti Katalin

Atopias dermatitis kezelése csecsemékorban
Dr. Németh Zsuzsanna

Hepatitis kezelésének homeopatias lehetéségei
Dr. Cvetkov Marta

Meddéség kezelése homeopatiaval
Dr. Zarandi Ildikd

Kavésziinet
Parhuzamos szekcioiilés 2 - Homeopatia
Tanacsterem

Uléselnokok: Dr. Dénes Agnes, Dr. Dérer Cecilia

Daganatos betegek tamogatasa homeopatiaval
Dr. Jonas Eszter

2009: A rak kiegészité kezelése homeopatiaval
Dr. Simon-Fiala Agnes

Fejfajasok kezelése homeopatiaval
Dr. Dérer Cecilia

Mit tehet a homeopatia az allergias betegekért?
Dr. Molnar Mariann

A homeopatia lehet6ségei a sebkezelésben
Dr. Dénes Agnes

Ebédsziinet
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Nemzetkdzi Részvétellel

13.30

13.30-15.30

30°

30°

30°

15

15

15.30-16.00

16.00-19.00

19.00

Laner Antal Emlékdij atadasa

Szekcidulés 5
Uléselnokok: Dr. Hegyi Gabriella, Dr. Csiszér Robert

Az akupunktira és homeopatia kombinalasa.
A tlk elhelyezésének térbeli hatasa
Dr. Saary Kornélia

Az akupunkturas kezelés eredményességét befolyasol6
fogaszati hatterek

Dr. Csiszar Robert

Az LS gerinc eredetii fajdalmak és kezelésiik komplex
madja

Dr. Hegyi Gabriella

Kilsé Qi kezelés
Dr. Joos Karoly

Az ayurveda tudomanyos alapjai
Dr. Szalkai Ivan

Kavésziinet
MAOT Kozgydilés

Busz indul Villdnyba a vacsora helyszinére.
A busz a kongresszus helyszinérél indul.
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2009. oktéber 11. vasarnap

08.30-12.00

09.00-10.30

30

30

30°

10.30-11.00

11.00-12.00

15

15

30

12.00-12.15

12.15-13.30

Regisztracio

Szekcioblilés 6

Uléselnokok: Dr. Bodor Géza, Dr. Medgyesi Eugénia
Alvaszavarok kezelése a hagyomanyos kinai
orvoslasban

Dr. Rideg Sandor

Bérgyogyaszat — hajhullas
Dr. Medgyesi Eugénia

Tudasunk sotét oldala: kyusho
Dr. Bodor Géza

Kavésziinet

Szekcioiilés 7
Uléselnokok: Dr. Hamvas Szilard, Dr. Sadry Kornélia

Valéban ,lgazi” akupunktira a ,Verum” akupunktara?
Dr. Hamvas Szilard

Tények és tévhitek, hiedelmek a NADA-rol
Magyarorszagon
Dr. Széchenyi Istvan

Meddéség kezelése, gyakorlati tapasztalatok
Dr. Hamvas Szilard

A kongresszus zarasa

Ebéd

10
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TUDASUNK SOTET OLDALA: KYUSHO

Bodor Géza
Konzillium Bt. Budapest

A harcmUivészet és az orvostudomany a keleti gyégyaszatban egyértelm( kap-
csolodasi pontokat mutat, ezeknek egyike az akupunkturas pontok egy részét ta-
madd technikak rendszere, a Dim Mak, japan megfeleldje a Kyusho. Elemzésem
targya a lehet6ség kifejtése, a hatds modjainak megvilagitasa, a pontok gyogya-
szati és haci hasznalatanak 6sszefliggése. A harcmivészhet egészével szhemben
a pontok tdmadasaval a sajat biztonsagunk fokozhatd, az ellenfél harcképtelen-
né tétele peig nem csak maradandé karosodassal valik lehetévé. Igy életkiméls,
életmentd funkciét tolt be a technika, ami altal orvosi gondolkodésunk szdmara
is elfogadhatd mUvészi megoldast kinal életveszélyes helyzetekben is.

11
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PAJZSMIRIGY PROBLEMAK ELEMZESE A HKO SZEMLELETEVEL

Bodor Géza
Konzillium Bt. Budapest

A pajzsmirigy betegségek, klinikai és szubklinikai formaban igen széles skalan
mutatnak a modern nyugati orvostudomany szerint is ¢sszefliggéseket szamos
mas betegséggel. A HKO klasszikusai nagyobbrészt az altalanos 6sszefliggéseket
targyaltak ebben a szegmensben is. A modern megkozelités tisztabb képet ad az
0sszefliggd, kouzos gyoker(i problémakrél, az anyagcsere, pszichés és négyo-
gyaszati korképek kozos gyokerérél. A kezelheté miikodési zavarok gydgyno-
vény, tlszlras, moxa és lézer kezeléssel vald rendezése adott esetben alternativat
jelent a hormonkezeléssel sszemben, vagy parhuzamosan egészitheti ki azt.

12
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A HOMEOPATIA TUDOMANYOS HATTERE
Borbély Katalin

A homeopatia az orvostudomany egyik dga. A nem hagyomanyos gyégymaodok
kdzé tartozé gyogyszeres, regulacios terapia, melyet elészér Samuel Hahnemann
német orvos foglalt tudomanyos rendszerbe a XIX. szazad elején.

Az alternativ és komplementer medicina illetve a természetgydgyaszat néhany
évtizede er6s6d6 népszerlisége a homeopatias orvosi ismeretek terjedését is el6-
segitette. A modszer sok esetben nmagaban is hasznalhato, de a hagyomanyos
gyogyaszat kiegészitéseként is egyre tdbb orvos alkalmazza sikerrel. Sokakban
azonban félelmeket és ellenérzéseket is kivaltott, sok orvos még ma is ugy gon-
dolja, hogy a homeopéatia ,,nem mUkadik, mert nem is mikddhet”, elégtelen is-
meretek alapjan fosztva meg magat és pacienseit e hatékony és kiméletes gydgy-
mod alkalmazasanak lehet&ségétdl.

A modszer alapvetd lényegét tekintve egyénre szabott terdpia, mely soran az or-
vOS Nnem csupan a panaszt okoz6 betegség tlneteit hanem a beteg egyéb testi-
lelki sajatossagait, kornyezetét, életmaddjat is figyelembe kell vegye a megfeleld
gyogyszer kivalasztasahoz. Individualis jellege miatt tehat az Evidence-Based Me-
dicine standardizalt betegcsoportok 6sszehasonlitasan alapulé maodszereivel
nem, vagy csak nagy nehézségekkel vizsgalhato.

Jelen el6adas arra vallalkozik, hogy az érdekl6d6 orvosok szamara a rendelkezés-
re all6 szlk keretek kdzott attekintést nyujtson a homeopatias gyogyszerekkel
végzett ellenérzott klinikai vizsgalatok modszertanardl, korlatairdl, nehézségeirdl
és eredményeirél. A szerzé reményei szerint a bemutatandé tények és adatok
ismeretében a tudés hallgatdsag tajékozottabb és megalapozottabb déntést hoz-
hat majd arrél, hogy a homeopatia mint gyogyméd megérdemli-e vizsgalodd
figyelmUket.

13
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NEUROREFLEXOLOGIA A GERINC VONATKOZASABAN
Tiberiu Brenner
Az el6adas taglalja a gerinc mechanikéjat, energetikai szempontbdl.
A Stabilometriai vizsgalat jelent6sége mellett szambaveszi a manualterapias lehe-

téségeket és az akupunktuiras kezelést is.
Rovid bemutatasa a technikaknak.

14
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KABITOSZERFUGGO BETEGEK LESZOKTATASA,
REHABILITACIOJA HOMEOPATIAVAL

Buki Maria
Sine Morbo Bt.

A kabitoszerfliggd betegek leszoktatdsa nagyon nehéz, Osszetett feladat. A le-
szokas soran jelentkezd pszihés, pszihotikus tinetek kezelésénél az akupunktura
és a homeopatia nagyon hatékony 6nalléan is, és az allopatias terapia kiegészi-
téseként is. A drog elhagyasa utan jelentkezé kinzé tlnetekre alkalmazott tera-
piat 2 beteg kezelésének bemutatasaval ismerteti a szerz8. Az elsé paciens keze-
lésénél az allopatias gyogyszerek kivaltdsa tértént homeopatiaval. A masodik
betegnél a leszoktatads akupunkturas segitséggel indult, és homeopatias terapi-
aval folytatédott. A szerzd az alternativ gyogymaodok jelentéségét hangsulyozza,
és a jovét az  akupunktlras és homeopatias , team”-ek Osszefogasaban latja.

15
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AZ AKUPUNKTURAS KEZELES EREDMENYESSEGET BEFOLYASOLO
FOGASZATI HATTEREK

Csiszar Robert
Med - System Rendel& Oktatasi Kézpont

Az allcsontokban — a kulénb6z6 fogészati folyamatok kévetkeztében — 1étrejové
krénikus gyulladasok, gocok, hatasmechanizmusanak egyes aspektusai jol ismer-
tek, de a HKO szemléletmodjaval a gocok tavolhatasa alapvetéen Uj aspektust
jelent. A meglévé gocokkal szembeni akupunktdras kezelés sokszor hatastalan.
Ugyanakkor a szajba beépitett fémpotlasok is problémat jelenthetnek. A szajba
bekertld fémek, legyenek akar fémtémések, akar fémvazas koronék, hidak, vagy
fémvazas kivehet6 fogpétlasok, elektromos tulajdonsaggal rendelkeznek, vagyis
benntk feszlltség, aramerésség indukalodik a miliVolt-os (mV), mikroAmperes
(WA) mérési tartomanyban. Ez kilonboz6 direkt és indirekt, zavarok forrasa lehet.
Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezzik. Az elektromos ter-
helés altaldban 50-60 mV-, illetve 2-3 pA alatt, nem szokott problémakat okoz-
ni, de ezen értékek felett kétiranyu direkt hatassal szamolhatunk egyrészt az arc-
taji idegekre kifejtett allandd ingerstimulacié miatti idegi-, neuroldgiai hatasok-
kal, masrészt az akupunkturas csatornak energiadramlasara kifejtett hatasokkal.
Altalanossagban kijelenthet®, hogy 500mV-, ill. 6-7 pA felett, mindkét rendszer
(az idegi-, és az akupunkturas) tartésan karosodhat. El6szor csak funkcionalis
zavarok, példaul helyi vagy kisugarzo fajdalmak, majd szervi elvaltozasok johet-
nek létre. Utébbiak az akupunkturas csatornak tavolhatasainak kévetkeztében. A
fajdalmak az arc tertletén lefutd idegek mentén jelentkezhetnek, az enyhe bi-
zsergéstdl, a nyilalé-, villamutésszer( idegfajdalmakig. Osszegzésképpen megal-
lapithatd, hogy minden szajlregben Iévé kronikus hatés, fogaszati goc, kronikus
elektromos terhelés, a fogaszati fémpdtlasok koros fesziiltség és dramerdsség
értékei, az akupunkturas csatornakban lévé energia aramléasat karosan befolya-
solhatja. Ezaltal az akupunkturas kezelés hatasa, eredményessége csdkkenhet.
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HEPATITIS KEZELESENEK HOMEOPATIAS LEHETOSEGEI.
Cvetkov Maria

A hepatitis a mdj heveny, vagy idilt gyulladdsos megbetegedése.

A kivalté ok lehet fertézés, vagy toxikus artalom.

Allopatias terapia lehet6séqgei: a toxikus karosodast kivalté anyag kerdilése, kelat-
képzdk, fertézés esetén antibakteridlis, vagy antivirélis kezelés, alfa-interferon,
steroidok, antioxidansok.

A hepatitis homeopatias kezelésének soran a kivaltd oktél fuggetlentl elegendd
lehet csak a betegség aktualis tlineteinek és stadiumanak megfelel6 terapia.

17



Magyar Akupunkturas Orvosok Tarsasaga Magyar Tudomanyos Akadémia
XXIV. Nemzeti Kongresszusa Pécsi Akadémiai Bizottsaganak Székhaza
Nemzetkozi Részvétellel 2009. oktober 9-11.

SERULESEK ES A PERIOPERATIV IDOSZAK TAMOGATASA HOMEOPATIAVAL
Dénes Agnes

A traumas sebek, szdvetsérilések és a m{itéti trauma utani testi-lelki regeneracio
a korrekt orvosi ellatds mellett, a sériilt szévetek és a beteg altalanos allapotatdl
fugg.

Adjuvans homeopatias kezeléssel jelentésen kdnnyithetlink a pszichés terheken
— kémiai gyogyszerterhelés nélkll. Gyorsabb a sebgyogyulas, csdkkenteni tudjuk
a keloidképzddés , a sebfertézés esélyeit. Lerovidul a labadozas, javul az altala-
nos erénlét. Az el6adasban kilonbdzé sérilések kiegészité homopatias kezelé-
sére latunk példakat. A perioperativ idészakban jelentkezé problémak individua-
lis kezelésére nyilik lehetéségink a homeopatias remediakkal.
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FEJFAJASOK KEZELESE HOMEOPATIAVAL
Dérer Cecilia

A beteg szamara megfelelé homeopatias szer megtalalasdhoz a tesi tlineteken
kival a lelkiadllapot ismeretére is legalabb olyan részletes és pontos sziikség lenne.
Ennek a fontossdga a ma emberénél talan hangsulyozottabb, mint korabban. A
mindennnapos stressz, a rohanas, a megfelelni akaras, az elvarasok intenziveb-
ben hatnak napjainkban.

A lelkidllapotnak is van ,tdréshatara”, mint a testi panaszoknak. Amikor mar a
szervezet nem tudja lelkileg feldolgozni a terheket, akkor a testi tiinetekkel eset-
leg egy id6ben, azokon fellil megjelenhetnek a lelki tinetek is. Ennek egyik meg-
nyilvanulasi formaja lehet a fejfajas.

A fejfajasok kezelésérél, maganak a fejfajasnak a kivaltd okardl mar sokféle ta-
nulmany, el6adas készult. Feltehetden azért, mert a fejfajas kivaltasdban igen
sokféle ok szerepelhet, igen gyakran nem egyszer(i a megoldas.

Jelen el6éaddsomban azokbdl az altalam hasznalt homeopatias gydgyszerekbdl
szeretnék néhanyat ismertetni, amiket azért adtam a betegeknek, hogy a lelkial-
lapotukra (ezek az anamnesisbél adodtak) hatva kezeljem a fejfajast.
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REFLEXTERAPIAS LEHETOSEGEK A TRIGEMINUS NEURALGIA KEZELESENEL
Dravetzky Eva

Trigeminus neuralgianal ismétlédd, rohamszer(, hasito, nyilald jellegli fajdalmak
lépnek fel a haromosztaty ideg ellatasi tertiletén. A rovid fajdalomrohamokat
altaldban beszéd, ragas, fogmosas, borotvalkozas, az arc megérintése valtja ki, de
akar az arcot ér6 légaramlat is elindithatja. A betegség elséként valasztandd
gyogyszere a carbamazepin, ha a beteg nem reagal a gyégyszerre, ha a fajdal-
mak gyakran kidjulnak, valamint a gyégyszert nem toleralé betegek esetében jon
szdba az akupunktura, kezelési lehetéségként.

Az el6add tébb éves tapasztalatdt mutatja be e kérkép reflexterdpias kezelését
illetéen.
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PSYCHOLOGICAL AND PHYSICAL FUNCTIONS OF THE EIGHT EXTRAORDINARY
VESSELS OF TRADTIONAL CHINESE MEDICINE

Achim Eckert

A lecture on the medical, bioenergetic, emotional and transpersonal range of
effects of the Eight Extraordinary Vessels of Traditional Chinese Medicine. The
lecturer has researched the functions of the Eight Extraordinary Vessels over a
period of 15 years with both acupressure and acupuncture.

Not very much has been published on the Eight Extraordinary Vessels so far.
Internationally there are very few titles that focus on the subject. The reason is
that in acupuncture, Shiatsu and acupressure only the Governing and Con-
ception Vessels (Du Mai and Ren Mai) are widely used. The common practice of
acupuncturists is to needle the Master points of the other six Extraordinary
Vessels — but very few doctors use the whole sequence of these Marvellous
Vessels, as they are called in ancient texts.

The Eight Extraordinary Vessels have very powerful effects on brain activity, capa-
cities of outer and inner perception — with the senses as well as by psychologi-
cal insight — and basic Yin-Yang parameters of the organism.

They are more efficient in treating stress disorders and burnout syndromes than
the 12 organ meridians, as they are able to help body and mind to regenerate in
a thorough way. Some of them have a distinguished effect on enhancing perfor-
mance abilities on the physical and mental levels, so they can be used to help a
musician before his concert, an actor before an audition or show, a business man
before an important meeting or an athlete before competition to get into their
best state of physical and mental performance.

As treatment of stress disorders and burnout, quick regeneration and enhance-
ment of performance abilities are very much sought after in the fast pace of
modern civilisation, the Eight Extraordinary Vessels are going to be increasingly
important in medicine.
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INFERTILITAS KEZELESE, GYAKORLATI TAPASZTALATOK
Hamvas Szilard

A szerz6 jelen el6adasaban az infertilitds kezelése terén szerzett tapasztalatait te-
kinti at. A taglalt esetek kdz6tt vannak olyan esetek, ahol csak az akupunktura
kerdlt alkalmazasra. Mas esetek éveken at sikertelendl végzett mesterséges meg-
termékenyités akupunkturaval valo kiegészitése tortént, mig az esetek harmadik
csoportjaban kilénbdz6é mélységl imaginacios jellegli pszichoterapias kezelés is
zajlott az akupunktura mellett.

Az alkalmazott akupunkturas recepturak és pszichoterapias beavatkozasok atte-
kintése mellett a szerzé a sikertelen esetek tanulsagait is kutatja munkajaban.
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VALOBAN LGAZI! AKUPUNKTURA A . VERUM"” AKUPUNKTURA?
Hamvas Szilard

Retrospektiv, egykaru (nem kontrollalt) klinikai vizsgalat.

Hypotézis: Az akupunkturas vizsgalatok soran placebo akupunktdraként altala-
ban sham akupunkturat szoktak hasznalni.

Sham akupunkturan nem akupunktdras pontokon alkalmazott tliszuras-kezelést,
vagy valddi akupunktdras pontokon, de nem megfelelé mélységben kivitelezett
tlszuras- kezelést értenek.

Kétkaru, kontrollalt vizsgalatok esetén a sham akupunkturaval szemben all az Un.
Verum akupunktura, mely az adott betegségnek megfelelé akupunktdras pon-
tokon, megfelelé mélységben kivitelezett szurast jelenti.

A HKO-ban jol ismert az ,Azonos betegség kilénb6zé kérminta, azonos kor-
minta kilonbozé betegség” elmélet. Ez alapjan, mint gyakorlé akupunkturas or-
vos, feltételezem, hogy a verum akupunktlra sem igazén verum akupunktura
abban az esetben, ha a kezelést végzé orvos nem alakithatja rugalmasan a recep-
turat a HKO kérmintak valtozasanak megfelelen.

Retrospektiv vizsgélat soran célom, hogy az altalam fejfajassal kezelt betegek
HKO kormintait attekintsem, s (feltételezett) diverzitasukkal igazoljam, hogy egy
akadémikus orvoslas altal meghatarozott diagnézis alapjan kialakitott merev
recepturaval végzett kezelés esetén nem lehet verum akupunktdrarél beszélni.
Egyuttal azt is attekintem, hogy rugalmasan alakitott receptira esetén milyen
mértékben sikertl a fejfajast enyhiteni.
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AZ LS GERINC EREDETU FAIDALMAK ES KEZELESUK KOMPLEX MODJA
Hegyi Gabriella
Az LS gerinc fajdalommal jaré kérképeinek differencial diagnosztikai targyaldsa,

a fizikalis vizsgalat, kivizsgalas, terapia lehetséges mddozatai a praxisban, bele-
értve a HKO, elektroterapia, neuralterapia, mikrorendszerek alkalmazasait.

24



Magyar Tudomanyos Akadémia Magyar Akupunkturas Orvosok Tarsasaga
Pécsi Akadémiai Bizottsdganak Székhaza XXIV. Nemzeti Kongresszusa
2009. oktéber 9-11. Nemzetkozi Részvétellel

DAGANATOS BETEGEK TAMOGATASA HOMEOPATIAVAL
Jonas Eszter

Az el6adas bemutatja, hogy mit varhat a homeopatiatél a daganatos beteg.

e Segiti a diagnozis-sokk okozta pszichés teher feldolgozasat.

e (Csokkenti a kemo- és sugarterapia alatt a kezelések mellékhatasait.

o A kezelések sztinetében és befejeztével segiti a szervezetet a méregtelenités-
ben.

* Ha egyénileg valasztunk a beteg szamara homeopatias szert, az specifikusan
az 6 immunrendszerét erdsiti, igy néveljik az esélyt a betegség lekizdésére.

e Ha mar mast nem tehetlink, akkor csokkenthetjuk a beteg fajdalmait, és elvi-
selhetébbé tehetjik szamara a halalhoz vezet6 utat.

A fokozottan veszélyeztetett egészséges ember.
e A betegség megel6zését.

e A betegség megjelenésének kitolodasat.

A kulonboz6 kezelési lehetdségeket rovid esetbemutatasok szemléltetik.
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KULSO QI KEZELES

Jods Karoly
Wellwise Rendel$

A kilsé Qi kezelés a Qi Gong terapia kevéssé ismert és elismert eleme. Az erés
kritikak kovetkeztében nem terjedt el a nyugati vildagban, noha praktikus kiegé-
szit6je lehet az akupunkturas gyakorlatnak. Az elmult évtizedek kutatasai — a
kinai orvoslas mas technikai mellett — a kllsé Qi kezelés hatékonysagat is igazol-
tak, melynek fényében megkezdédhet integracidja a gydgyitd munkaba.
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A HOMEOPATIA HELYE AZ INTEGRAL MEDICINABAN,
VITAINDITO A GYAKORLATI ALKALMAZASHOZ

Kenéz Zsolt

Az el6adas elején bemutatom a keleti, a nyugati orvoslas és életszemlélet alapja-
it.

Majd a homeopatiat, mint a természetgydgyaszat egyik agat. Szélok a napjaink-
ban zajlo fejlédésérdl (Vithoulkas, Sankaran, Scholten stb, munkassaga), ami egy
egységes képhez vezet (periddusos rendszer).

A homeopéatia is a gyodgyitas, egészségmegdrzés egyik eszkodze, de ratérek a
komplex megkozelitésre (,Egészség 6sszefoglalo,, és ,egészségfa” diak).

Az el6adas végén vitara inditom az altalam gondolt EGESZSEG-KVADRANST

(,En” = Psziché, ,Mi" — Reakcié mod v. Staciok, , 0" — Genetika, ,Ok” — Testi v.
fizikai 1ét)
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GYERMEKKORI VISELKEDESZAVAROK HOMEOPATIAS KEZELESI LEHETOSEGEI
Kdrti Katalin

Az egyre tdbb gyermeknél jelentkezé viselkedéssel és magatartassal kapcsolatos
problémak kezelésére ajanlunk homeopatias segitséget.

A testi-lelki sajatossagok feltérképezését kovetéen felirt homeopatias szerek U
tavlatokat nyitnak e problémak kezelésében. Onallé terapiaként, vagy pszicholé-
gussal, nevelési tanacsaddval és természetesen elsé sorban a szulékkel egyltt
mUkodve egy mellékhatasoktdl mentes, hozzaszokast, gydgyszerfliggéséget nem
okozé segitséget nyujthatunk. A homeopatias szerek a panaszok megsz(intével
kénnyen elhagyhatok.
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BORGYOGYASZAT — HAJHULLAS
Medgyesi Eugénia

A hajhullas jelentds probléma sok né szamara. A bérgydgyasz sok esetben ta-
nacstalan a megoldast illetéen. Segithet-e az akupunktura, megoldas lehet-e?
A szerz6 20 év alatt szerzett tapasztalatait foglalja 6ssze el6adasaban. Elemzi — a
hagyomanyos kinai orvoslas elvei alapjan — a hajhullas lehetséges okait, a diag-
nosztikat, valamint 6sszegzi elért eredményeit .
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MIT TEHET A HOMEOPATIA AZ ALLERGIAS BETEGEKERT?

Molnar Mariann
Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet — TAM Kft.

Betekintést kapunk, hogy a HOMEOPATIA milyen sokrétl eszkdztarral rendelke-
zik az allergias betegek segitésére. A komplex (toébbféle hatdanyagot is tartalma-
z6) homeopatias gydgyszerek hasznalata szinte semmi elmélydilést nem igényel,
az akut tlnetek enyhitésére mégis hatékony lehet, mig a masik péluson a klasszi-
kus homeopatias alkati kezelés az allergias-atopias szervezet athangolasat céloz-
za meg, és a gyogyitétédl nagy szakmai felkésziltséget, és betegtdl, orvostol egy-
arant sok raforditott id6t, valamint tirelmet igényel. Fontos, hogy homeopatias
Uton nem csak a tiinetek enyhitésére, hanem valddi gydgyulasra is van esély. Két
atopias kisgyermek esetének bemutatasaval konkrétan tekinthetjik at a home-
opatids megkozelitést.

30



Magyar Tudomanyos Akadémia Magyar Akupunkturas Orvosok Tarsasaga
Pécsi Akadémiai Bizottsdganak Székhaza XXIV. Nemzeti Kongresszusa
2009. oktéber 9-11. Nemzetkozi Részvétellel

ATOPIAS DERMATITIS KEZELESE CSECSEMOKORBAN
Németh Zsuzsanna

1. A csaladi anamnézis, UjszUlott kori anamnézis és anyatejes taplalas szerepe
homeopatias szempontbal.

2. Els6 tlnetek, korai kezelés.
3. Korai léguti tinetek jelenléte az atdpias alkat jeleként.
4. Leggyakrabban alkalmazott homeopatias szerek.

5. Utankovetés az atdpia alakulasaban — léguti tinetek és asthma kialakulasa-
nak gyakorisaga korai homeopatias kezelés utan.

6. Esetek.
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A HKO ALAPU GYOGYNOVENYTERAPIA MULTJA, JELENE ES JOVOJE

Rajna Vilmos
Munchendorf, Ausztria

A Kinai fitoterapia definicioja, jelentésége, felhasznalasi tertiletei. Nyugat-eurdpai

és magyarorszagi helyzete: jelene, j6v6je, valamint megjelenése a komplementer
tanszék curriculumaban.
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AZ ALVASZAVAROK KEZELESE A HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLASBAN
Rideg Sandor
Az alvaszavarok élettani és kortani jelentésége

Az alvaszavarok a cirkadian (diurnalis) ritmusokhoz tartoznak, de ugyanilyen rit-
musos élettani folyamatok a testhémérséklet, a vérnyomas, a vércukorszint, a
fizikai és szellemi aktivitas stb. Az alvaszavar nem egyszer(ien jarulékos tlinete
tobbféle betegségnek, hanem kitlintetett szerepet jatszik tébbféle folyamat kia-
lakulasaban. Alvaszavart kovetéen alapvetd szerkezeti véltozasok kovetkeznek
be, er6sen megnodvekszik a REM-aktivitds, valamennyi vegetativ metabolikus
immunologiai funkcid megvaltozik. A névekedési hormon a kortizol, citokin és
interleukin termelés is zavart szenved. Ez alapjan lathato, hogy az alvaszavar korai
tlinete és okozdja lehet szamos betegségnek, anyagcsere problémanak, pl. meta-
bolikus szindréma, cukorbetegség, depresszio.

Emiatt nagyon fontos az alvaszavarok korai felismerése, vizsgalata és minél el6b-
bi megszintetése.

A HKO-ban e cirkadian ritmuszavar felismerésére és kezelésére elsésorban az
energetikai diagnosztikat hasznaljuk és a kezelésben is ezen elvek alapjan épitjuk
fel a pontkombinaciokat, illetdleg a bioldgiai aktiv pontok és zéndk kezelését.

A cirkadian aktivitast sejtszinten a CLOCK gének szabalyozzak. Ezek viszont be-
folyasoljak a sejtek metabolizmusét is, igy a megzavart alvas mint cirkadian rit-
muszavar szamos betegség kockazati tényezéje lehet. Az alvaszavar idében tor-
ténd helyredllitasa az elhizas, a kettes tipusu cukorbetegség, valamint az immun
funkcié helyreallitdsa szempontjabdl is prevencids hatasu lehet.
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A VEGETATIV IDEGRENDSZER MUKODESZAVARAI ES KEZELESUK A HKO-BAN
Rideg Sandor

A vegetativ idegrendszernek az érzelmi agybdl kiinduld két aga idegzi be a test
szerveit. Az un. Szimpatikus &g adneralint és noradneralint szabadit fel. A harcol]
vagy menekdlj reakcioért felel6s. Ha aktivizalodik, felgyorsul a szivritmus és sza-
mos belszervi funkcié megvaltozik.

A masik az un. paraszimpatikus 4g egy masfajta, az ellazulast és a nyugalmi alla-
potot kiséré neurotranszmitter felszabaditasaért felel, ez az acetil kolin. Amikor
ez aktiv lesz, a sziv lelassul. A két rendszer a fék és a gazpedal mintajara muko-
dik. Igy tudunk a kérnyezetiinkhoz rendkiviil gyorsan alkalmazkodni.

A vegetativ idegrendszeri zavarok szoros kapcsolatban vannak tébb betegség
eléidézésével, pl. a stressz és az dregedéssel kapcsolatos problémak, de szerepet
jatszanak a magas vérnyomas, a szivelégtelenség, a cukorbetegség kialakulasa-
ban. El6idézhetnek infarktust, hirtelen halalt és hosszan tarté fennallasuk esetén
rékot is. Fentiek miatt fontos, hogy minél elébb felismerjik a vegetativ idegrend-
szeri zavarokat valamint megsziintessik ezeket, hogy karos hatasaik ne alakulja-
nak ki.

A HKO-ban az energetikai diagnosztika segitségével igen koran felismerheték
ezen zavarok. A biolégiai aktiv zonak kezelésével igen hatékonyan kezelheték,
valamint meg is sziintethet6k a vegetativ zavarok.
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AZ AKUPUNKTURA ES HOMEOPATIA KOMBINALASA. A TUK ELHELYEZESENEK
TERBELI HATASA

Saary Kornélia

Az el6add a HKO elvei szerint osztalyozza a homeopatias szerek hatasait. Felhivja
a figyelmet arra, hogy a kinai Materia Medica szereit lehet homeopétiasan hasz-
nalni, kdnnyebben, mellékhatasok nélkdl. A vese energidjanak csdkkenését kove-
ti nyomon okok szerint, majd végigveszi annak erésitési modjait mind az aku-
punktudra, mind a homeopatia szemszdgébdl. A hasonlé hatast homeopatias sze-
rek kivalasztasanak taoista modszerét ismerteti. Végul a tlk térbeli helyzetérdl
tett megfigyeléseket.
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A RAK KIEGESZITO KEZELESE HOMEOPATIAVAL
Simon Fiala Agnes

A rak nem gyoégyithaté homeopatiaval, hisz nem a betegség okat kezeli.

Mégis akkor hogyan és miben segithet?

Ahol a hagyomanyos orvostudomany nem tud megoldasokat adni, ott is van
segitség!

A kezelés igen Osszetett, a test, a lélek, is részt vesz a klizdelemben a kor ellen.
A hagyomanyos orvoslasban az agressziv betegség ellen agressziv terapiat alkal-
maznak.

Ez nem kivanatos mellékhatasokkal is jar.

Ezen mellékhatasok kezelésére és az életminéség javitasara ill. a ,kidjulas” meg-
elézésére alkalmas a homeopatia.

Hogyan?

A homeopatias gyogyitadsban a beteget nem egyszerien kezelik, hanem meg-
probaljak 6t partnerré tenni a sajat betegségével kapcsolatos ,munka” egyuttes
elvégzésében. Ez egybecseng azzal, hogy a homeopatias golydcskak nem puszti-
tjak el a tumorsejteket, hanem az dngyogyitd és dnregeneraléd mechanizmusok
felébrésztésével és fenntartasaval fejtik ki a hatdsukat. Testi és leki szinten egy-
arant.

Eurépédban a rakos betegek 35%-a folyamodik kiegészité gydgyaszathoz. Ezt a
valasztast a megkérdezett betegek kulonféleképp indokolték. Legtdbben az im-
munitas fokozasat és a kezelések elviselhet&ségét jelolték meg okként ezen keze-
lések kivalasztasban.

A betegség elfogadasanak segitésétdl kezdve egészen a ,szép elmenetelig” a
homeopatia hathatés segitséget tud adni.

Kiragadva néhany témat: emészt&szervi panaszok, lesovanyodas, faradtsag, pszi-
chés zavarok, az immunitas stimulalasa, vagy a sexudlis problémak kezelése mind
befolydsolhatok homeopatias megoldassal. Ezek a felmertlé problémak az ugy-
nevezett tlineti szerekkel kezelhetéek.

Az Ugynevezett alkati szerek pedig a hosszabb tavon a testi és lelki kompenzalt-
sagot képesek kialakitani és fenntartani.

Amely egyensulyi dllapot a mindenféle értlemben vett egészség alapja.
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A ,NYUGATI” DIAGNOZIS JELENTOSEGE A HKO GYAKORLASA SORAN
Szabo Andras

A HKO-val foglalkozd orvos a beteg szamara igen gyakran az ell&té rendszer vég-
allomasat jelenti. A beteg legtdbbszor részletes kivizsgalas és tébbszords — ered-
ménytelen — terdpids probalkozas utan fordul hozzank, olykor pedig bizalma
eleve az alternativ lehet&ségek felé irdnyul. Betegségére vonatkozéan mindkét
esetben el6zetesen mar kialakitott elképzelést hoz, vagy a kollegakét, vagy a sa-
jatjat.

Az elsé esetben hajlamosak vagyunk a kapott leleteket és véleményeket szilard
tényként elfogadni, pedig ilyenkor is ellenérizniink kell a kovetkeztetések helyes-
ségét, mert el6fordul, hogy a betegség egész mas iranyl megkozelitést, esetleg
nem is HKO jellegl kezelést igényel.
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AZ AYURVEDA TUDOMANYOS ALAPJAI

Szalkai Ilvan
PTE AOK CAM Tanszék

Az ayurveda egy kdzismert, de kevésbé akalmazott gydgyitasi elmélet és meto-
dika. Alkalmazasanak hatrébb szoruldsa alapvetéen a médszer preventiv szemlé-
letének és id6igényességének kodszonhetd. Ma Eurdpdban a betegséggel foglal-
kozunk, ezért szakmai koérokben nem érthetd, tudomanytalan egy olyan elmélet,
amely a betegség folyamatara, a korai beavatkozasokra, az elsédlegesen preven-
tiv szemléletre helyezi a hangsulyt. Az ayurveda terapia is sajatos. Nem heroikus
orvosi beavatkozéssal indul. A panaszok stadiumatél figgéen, elsé [épésben die-
toterapia, majd méregtelenit® masszazs, az immunrendszer helyreallitasa, illetve
gyogynovények alkalmazasa talalhaté a repertoarban. Természetesen a marma
(akupunkturas 9 pontok is fellelheték, de ennek mas és nem elsédleges a jelen-
tésége. Az ayurveda modern, eurdpai szemléletnek megfelel6 kutatdsa nagy
erékkel folyik Indidban és az Egyesilt Allamokban. A kutatés 3 terlletre terjed
ki: az ayurveda terapia pharmacologiai, biokémiai és klinikai kutatasa az ayurve-
da betegségrdl, diagnézis felallitasrol és gyogyitasrol szold elméletének igazola-
sa az ayurveda elméletének és eredményének beépitése a modern tudasbazisba.
Az Euro-atlanti orvostudomanyunk korlatait és eredményeit ismerjik. Mindenfé-
leképpen szlkséges a keleti, nagy multu élettudoményok (kinai, tibeti, indiai)
tanulmanyozasa, igazolasa, s ismereteivel a mi orvostudomanyunk frissitése. A
tudomanyos kutatasok elsésorban a gydgyndvényekre terjednek ki, az indiai
mintegy 7000-es gyégyndvénykincs jelentds kutatasi lehetdséget biztosit az eu-
répai pharmacolégianak és biokémianak. Azonban az ayurveda gyégyitas elmé-
lete is egyre tobb bizonyitékkal rendelkezik. Pl: phenotipus (tridosa és HLA anti-
gének kapcsolata) rasayana és a szervezet redox rendszerének a kapcsolata phe-
notipus és agyi biokémiai folyamatok kozotti koreldcio. Az ayurveda elmélet tu-
domanyos aladtdmasztasa mindenféleképpen szikségessé teszi a hozzaallasunk
valtoztatasat is.
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TENYEK ES TEVHITEK, HIEDELMEK A NADA-ROL MAGYARORSZAGON
Széchenyi Istvan

A munkam soran gyakran talalkoztam olyan ellentétes és megalapozatlan infor-
maciokkal, amelyek miatt, gy éreztem, hogy beszélni kell a NADA protokoll té-
nyeirél és a korulotte kialakult tévhitekrdl, hiedelmekrél. Miért fontos ez? SzUk-
ségesnek tartom, hogy a téma irant érdekl6dék ,tiszta forrashél” értesuljenek a
NADA-protokollrél. Csak a helyes lokalizaciéval és szurasirannyal végzett kezelés
esetén varhatjuk el mindazon hatast, amelyet a NADA protokollként kidolgozott.
Ellenkezé esetben Ugy a kezel6, mind a kliens csalédott lesz, és helytelen véle-
mény alakulhat ki a fllakupunkttra hatasarol, alkalmazasi terileteirdl.
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AZ AKUPUNKTURA HELYE EGY SZAKORVOSI RENDELES GYAKORLATABAN,
AVAGY , HA VAN KALAPACSOD, MINDEN TARGY SZOGNEK TUNIK”

Varkonyi Akos

Visszatekintés egy néhany évtizedes kdzszolgalati rendelés gyakorlatara. Hogyan
alakult az akupunktura alkalmazasanak gyakorlata, helye a szakrendelésen, mi-
lyen alapokon tortént a paciensek kivalasztasa, a kérisme feldllitasatol a kezelési
tervig. Gondolatok az integracié lehetéségérdl illetve lehetetlenségérél. A TCM
elvei, szabalyai milyen mértékben érvényeslltek a gyakorlatban. Néhany kovet-
keztetés.

40



Magyar Tudomanyos Akadémia Magyar Akupunkturas Orvosok Tarsasaga
Pécsi Akadémiai Bizottsdganak Székhaza XXIV. Nemzeti Kongresszusa
2009. oktéber 9-11. Nemzetkozi Részvétellel

NEURALTERAPIA A KERINGESI RENDSZER MEGBETEGEDESEIBEN
Rainer Wander
A fejfajasok, szédulés, vertigo okai, kezelésének lehetdségei, mint a neuralterapia
specialis alkalmazasa a praxisban.

A vegetativ idegrendszer és a gerinc kezelésének alapjai, magyarazatuk és kivite-
lezésuk.
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MEDDOSEG KEZELESE HOMEOPATIAVAL
Zarandi lldiké

A policisztas ovarium szindroma (PCO) a leggyakoribb néi endokrin zavar,
alapvetéen belgydgyaszati-endokrinolégiai betegség. A nék 7-10%-at érinti, a
petefészekben nincs, vagy nem szabdlyos a peteérés, ehelyett szamos apro cisz-
ta van a kllsé kéreg alatt. Emiatt a menzesz rendszertelenné valik, vagy ame-
norrhea lép fel, inzulinrezisztencia, pajzsmirigy eltérés, a n6i hormonalis egyen-
suly felborulasa figyelhetéek meg. Emellett egyéb kiséré tlnetek, mint pl. az
aknés, zsiros a bér, a sz6rzet ndvekedése, sulyproblémak, hajhullas, esetleg kopa-
szodas is felléphet tobbek kézott. A PCO szekunder modon depresszids tlinete-
ket, illetve medd6ségi problémat okoz.

Diagnézisa az UH vizsgalat mellett endokrinolégiai vizsgalatok eredményei alap-
jan allithatok fel.

Kezelése hagyomanyosan mditét, vagy gyégyszeres kezelés, mely sok mellékha-
tassal bir, és nem biztos a gyégyulas sem. Homeopatias terapiaval megszintethe-
t6 a ciszta képzddés, a hormonalis egyensulyt ki lehet alakitani, a kiséré tineteket
meg lehet sziintetni, végul a fogantatast és a varanddssagot is segiteni lehet.
Homeopatias kezelésekor fontos az alkati kezelés mellett a Folliculinum/Lutei-
num/DHEA kezelés, valamint az egyéb tlneti terapia.

Az endometriosis az egyik legbonyolultabb n6gyégyaszati megbetegedés, a kis-
medencei fajdalmakrél és medddségrél panaszkodd nébetegeknél a gyakorisaga
20-80%.

Lényege az endometrium szigeteknek a méh Uregén kivili elhelyezkedése, leg-
gyakrabban a hashartyan petefészkeken, petevezetékon, méhszalagokon talél-
hatoak.

Diagnézisat a manudlis-, majd UH vizsgalat, laparoszképia tdmaszthatja ala, mely
mar invaziv beavatkozas a né szervezetébe.

Hagyomanyos terapiaja a m(tét, és a hormonalis kezelés, mely hosszan elhuzo-
doé és sok mellékhatassal bir.

A homeopatias kezelés magaban foglalja az alkati kezelést, valamint a Cimici-
fuga/Folliculinum/Luteinum alkalmazasat az egyéb tlneti kiegészité terapia mel-
lett.

A homeopatias terapia szelid médon teljes gyogyulast tud hozni sok esetben,
valamint a medd&séget is megszinteti, s el6seqgiti az egészséges varanddssagot.
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