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Kedves Kollégák, Barátaink!

Üdvözöljük Önöket a Magyar Akupunktúrás Orvosok Társasága (MAOT) XXVI. Kongresszusán Eger-
ben. Ezek az alkalmak nemcsak együvé tartozásunkat szimbolizálják, de folyamatos megújulásun-
kat is. Évről-évre új tapasztalatokkal, témákkal gyűlünk össze, hogy új ötleteket adjunk egymásnak,
új lehetőségekről és eredményekről értesüljünk, gyarapítsuk közösen felhalmozott tudásunkat.

A 2011-es év kiemelt témája az integratív orvoslás. Részben azért, mert hangsúlyozni kívánjuk, hogy
ez a gyógyító munkának azon formája, amely hitünk szerint leginkább szolgálja pácienseink javát.
Másrészről pedig azért, mert ismeretünk, lehetőségeink korlátozottak, így fontos, hogy megismer-
jük a saját kezelési módszereinket kiegészítő technikákat, megközelítéseket. Külön szekcióban ven-
dégül látunk homeopata, ajurvédikus medicinát gyakorló, neurál- és manuál terapeuta kollégákat,
csakúgy, mint fitoterápiás és apiterápiás szakembereket. Meghívtuk a szkeptikusok képviselőjét is,
abban bízva, hogy kritikus észrevételei nem rombolnak, hanem segítenek tudományosan meg-
alapozott arculatunk építésében és megfelelőbb fórumon kaphat választ kérdéseire.

A Komplementer Medicina európai helyzetének felmérése és kutatása a CAMbrella Unios prog-
ramban (www.cambrella.eu) félidejéhez ért. Ebben hazánk is tevékenyen részt vesz és ajánlásokat
tesz az Unió felé.
Újdonság, hogy a NATO is érdeklődéssel fordul a Komplementer Medicina, ebben az akupunktúra
felé is. Ebben az évben indult el az a 3 éves program a NATO RTO 196 programjaként, amely a ka-
tonai egészségügyben és ennek nyomán a civil szférában is kiemelten foglalkozik a mentális well-
being, az állóképesség fokozása és az egészség megőrzése érdekében a következő témákkal: fáj-
dalom és krónikus betegségek managementje, stressz és ezen alapuló megbetegedések, az emberi
teljesítőképesség fejlesztése és optimalizálása. A párizsi első összejövetelre meghívták Magyaror-
szág képviselőjét is – egyedüliként a keleti európai országok közül. A meghívás oka lehet a CAM-
brella programban való részvételünk és a Nemzetvédelmi Egyetemen meghirdetett 2 téma is a
doktori iskolában, amelynek keretén belül PhD képzés létezik.
A rendezvény nemzetközi jellegét erősíti az Olaszországból, Németországból és Romániából ér-
kező előadók listája is.

A szakmai szabályozottság felé is nagy lépések történtek a Szakmai Kollégium felállításával, remél-
ve, hogy tevékenysége konszenzust hoz és előrelépést, tisztulást a rendezettség felé.
A kiterjedt munkát mutatja be majd a CAM Fórum is, ahol megbeszélhetjük problémáinkat, kérdé-
seinket.

Ez évi találkozónk kivételesen színesnek ígérkezik, reméljük, minél többen tudunk majd meríteni
belőle.

Sikeres kongresszusi részvételt kívánva:

Dr. Hegyi Gabriella Dr. Joós Károly
MAOT elnök MAOT főtitkár

2



MAGYAR AKUPUNKTÚRÁS ORVOSOK TÁRSASÁGA XXVI. KONGRESSZUSA NEMZETKÖZI RÉSZVÉTELLEL
2011. szeptember 30. – október 2.

Fővédnök
Dr. Paller Judit

megbízott országos tiszti főorvos

Védnökök
Dr. Betlehem József

dékán, Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar

Dr. Habis László
polgármester, Eger Megyei Jogú Város

A Kongresszus díszvendége
Dr. Ozsváth Mária

megbízott országos szakfelügyelő főorvos (Komplementer Medicina)

Tudományos és szervező bizottság
Dr. Hegyi Gabriella PhD., MAOT elnök

Dr. Joós Károly, MAOT főtitkár
Bakos Eleonóra, MAOT irodavezető

Tudományos információ
Dr. Hegyi Gabriella, elnök

Magyar Akupunktúrás Orvosok Társasága
� H-1196 Budapest, Petőfi utca 79.

Tel/fax: 06-1-281-3035
E-mail: drhegyi@hu.inter.net

Akkreditáció
A rendezvény orvos résztvevők számára akkreditálásra került.

Megszerezhető kreditpont-érték: 10 pont.
Kreditpont kizárólag teljes kongresszusi részvétel esetén szerezhető,

a napidíjas részvétel kreditpont szerzésre nem jogosít.
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Fő témakörök
– Fájdalom management,

– Rehabilitáció,
– Életmód-terápia,

– Kneipp-szemlélet,
– Homeopátia (klasszikus és klinikai),

– Ajurvédikus és antropozófikus medicina,
– Neurálterápia,

– Manuális medicina,
– Fitoterápia,
– Apiterápia,

– Komplementer medicina jelenlegi hazai és nemzetközi helyzete – kerekasztal fórum,
– Varia.

Külföldi felkért előadók
Prof. Dr. Leonello Milani, Olaszország

Dr. Mihaela Leucian Orodan, Románia
Dr. Michael Weber, Németország

Felkért előadók
Dr. Blázovics Anna
Dr. Dravetzky Éva

Dr. Hamvas Szilárd
Prof. Dr. Kéry Ágnes

Dr. Körmendy-Rácz János
Dr. Pálhalmi János
Dr. Saáry Kornélia

Prof. Dr. Szász András
Dr. Szigeti Gyula PhD.
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Meghívott orvostársaságok felkért előadói
Dr. Buki Mária, CEDH Hungária

Dr. Cvetkov Márta, CEDH Hungária
Dr. Dérer Cecília, CEDH Hungária

Dr. Zarándi Ildikó, CEDH Hungária
Dr. Szőke Henrik, Magyar Antropozófus Orvosi Társaság

Dr. Sebő Zsuzsanna, Magyar Homeopata Orvosi Egyesület
Dr. Farkas Gergely, Magyarországi Kneipp Szövetség
Dr. Garda Károly, Magyarországi Kneipp Szövetség

Szkeptikus társaság felkért előadója
Hraskó Gábor

A Kongresszus helyszíne
Hotel Eger&Park

3300 Eger, Szálloda utca 1-3.
Tel: 06/36/522-200

E-mail: info@hotelegerpark.hu
Honlap: www.hotelegerpark.hu

Technikai információ
Lukácsi Máté, projekt menedzser

Convention Budapest Kft.
� H-1461 Budapest, Pf: 11.

Tel: (061) 299-0184, 299-0185, 299-0186, Fax: (061) 299-0187
E-mail: mlukacsi@convention.hu

www.convention.hu

Társasági programok
Fakultatív vacsora pénteken a Fehér Szarvas Étteremben.

Találkozó 19.00 órakor a Hotel Eger&Park lobbijában.

Borkóstolóval egybekötött vacsora szombaton Noszvajon a Thummerer Pincészetben.
Találkozó 19.00 órakor a Hotel Eger&Park lobbijában.
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Kiállítók, támogatók

Aquel Direct Kft.

GUNA

Konzunion-Akupunktúra Online Bt.

Köszönjük a kongresszus megrendezéséhez nyújtott támogatást!
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PROGRAM

2011. szeptember 30., péntek

Üléselnökök: Dr. Schéder Ákos, Dr. Pfeifenróth Anna

14.20–14.30 A fájdalom érzékelésének mechanizmusa, beavatkozási lehetőségek
Dr. Pfeifenróth Anna

14.30–14.40 A fájdalomcsillapítás jelentősége és lehetőségei a nemzetközi
szinten egyeztetésre váró katonai orvosi ellátásban harctéri
körülmények között
Dr. Pfeifenróth Anna

14.40–15.00 Derékfájás diagnosztikája, kezelése a hagyományos kínai orvoslás
szerint
Dr. Dravetzky Éva

15.00-15.10 Érszűkületes betegek vizsgálata thermokamerával
Dr. Schéder Ákos

15.10–15.20 Fülvariációk az auriculoterápiában
Dr. Kaszás Beáta

15.20–15.30 Fülkezelés a gyakorlatban
Dr. Kaszás Beáta

15.30–15.40 Korszerű meridiándiagnosztika integratív alkalmazása az
energetikai medicinában (akupunktúra, fülakupunktúra,
homeopátia, Bach-virágterápia...)
Dr. Valki Ferenc Dániel

15.40–15.50 Diszkusszió

15.50–16.20 Kávészünet

14.20–15.50 SZEKcIóüLÉS 1

14.00–14.20 MEGNYITó – üdvözlő beszédek

7



MAGYAR AKUPUNKTÚRÁS ORVOSOK TÁRSASÁGA XXVI. KONGRESSZUSA NEMZETKÖZI RÉSZVÉTELLEL
2011. szeptember 30. – október 2.

Üléselnökök: Dr. Kő István, Dr. Csütörtöki Krisztina

16.20–16.30 A keringéselmélet kérdőjelei
Dr. Nádasy E. Tamás

16.30–16.40 Érelmeszesedés és az alaprendszer
Dr. Nádasy E. Tamás

16.40–17.10 Intravénás lézer terápia
Dr. Michael Weber

17.10–17.30 Bioaktív anyagok és redox-homeosztázis
Dr. Blázovics Anna

17.30–17.40 A mágnesterápia helye az orvoslásban, új kutatási irányok
Dr. Pfeifenróth Anna

17.40–17.50 Mágnesterápia. Érszűkületes betegek kezelése pulzáló
elektromágneses térrel
Dr. Nádas Péter

17.50–18.00 Diszkusszió

19.00 Fakultatív vacsora

16.20–18.00 SZEKcIóüLÉS 2
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2011. október 1., szombat

Üléselnökök: Dr. Sebő Zsuzsanna, Dr. Zarándi Ildikó

09.00–09.20 Amiről Hahnemann nem is álmodott…
A homeopátia a 21. században
Dr. Sebő Zsuzsanna

09.20–09.25 A hyper-hypothyreozis homeopátiás kezelése
Dr. Zarándi Ildikó

09.25–09.30 Reumatoid artritisz kezelése homeopátiával
Dr. Buki Mária

09.30–09.35 Sarcoidozis homeopátiás kezelése
Dr. Cvetkov Márta

09.35–09.40 Autoimmun betegségek homeopátiás kezelése
Dr. Dérer Cecília

09.40–10.10 Homeosiniatry: an innovative approach to pain management
Prof. Dr. Leonello Milani

10.10–10.30 Apiterápia, egy újrafelfedezés alatt álló ősi tudomány
Dr. Körmendy-Rácz János

10.30–10.40 Diszkusszió

Üléselnök: Dr. Lipóczki Imre

Workshop: Intravénás lézer terápia a gyakorlatban
Dr. Michael Weber

10.40–11.10 Kávészünet

09.00–11.00 SZEKcIóüLÉS 4 – párhuzamos szekció

09.00–10.40 SZEKcIóüLÉS 3
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Üléselnökök: Dr. Szalkai Iván, Dr. Kéry Ágnes

11.10–11.30 Szinergizmus, mint a fitoterápia sajátsága és különleges értéke
Dr. Kéry Ágnes

11.30–11.45 Tibeti-mongol módszerek és gyógyhatású készítmények ízületi
betegségek kezelésében
Dr. Damdindorj Danima

11.45–11.55 Kínai gyógynövények alkalmazása reumás betegségekben
Dr. Szöllösi Róza

11.55-12.05 Indiai gyógynövények a mozgásszervi betegségekben
Dr. Szalkai Iván

12.05–12.25 Az indiai és kínai gyógyászati iskolák összefüggései
Dr. Szalkai Iván

12.25–12.45 Trigeminus neuralgia és ami mögötte van…
Dr. Saáry Kornélia

12.45–13.05 A mellimplantátumtól a fogászati implantátumig
Dr. Csiszár Róbert

13.05–13.15 Diszkusszió

Üléselnök: Dr. Hegyi Gabriella, Dr. Saáry Kornélia

14.00–14.20 Homeostasis és akupunktúra
Prof. Dr. Szász András, Dr. Hegyi Gabriella

14.20–14.30 Kneipp módszer, mint a Tradicionális Európai Medicina (TEM) főeleme
Dr. Garda Károly

14.00–16.40 SZEKcIóüLÉS 6

13.15–14.00 Ebéd

11.10–13.15 SZEKcIóüLÉS 5
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14.30–14.40 Kneipp (TEM) mint egészségnyereség növelő módszer
Dr. Farkas Gergely

14.40–14.55 Observation in some gemmotherapeutical preparations used in
some pulmonary diseases
Dr. Orodan Leucian Mihaela

14.55–15.10 Diszkusszió

15.10–16.40 „cAM FóRUM”: Komplementer Medicina jelenlegi hazai és
nemzetközi helyzete, újabb szabályozás útján
Fórum (Komplementer Medicina Szakmai Kollégiumi Tagozat és Tanács, OTH)

Üléselnökök: Dr. Joós Károly, Dr. Radnai Andrea

Workshop: Homeosiniatry: an innovative approach to pain
management
Prof. Dr. Leonello Milani

19.00 Bankett vacsora

16.40–17.40 MAOT Vezetőségi ülés

14.00–15.30 SZEKcIóüLÉS 7 – párhuzamos szekció
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2011. október 2., vasárnap

Üléselnökök: Dr. Várkonyi Ákos, Dr. Rideg Sándor

09.00–09.10 Morphopszichológiai típusok és az akupunktúra
Dr. Rideg Sándor

09.10–09.20 Mozgásszervi blokkok szerepe a hagyományos kínai akupunktúrára
non-responder betegek esetében
Dr. Kovalenko Marina

09.20–09.30 Somatoinfra vizsgálat alkalmazhatósága a HKO diagnosztikájában
Dr. Joós Károly

09.30–09.40 A derékfájás és a krónikus bélgyulladás klinikai kapcsolata a
mindennapokban
Dr. Lukács István

09.40–10.00 Az antropozófikus orvoslás a komplementer medicinában
Dr. Szőke Henrik

10.00–10.10 Inkább Yang – inkább Yin
Dr. Palotai Katalin

10.10–10.20 Isten parancsa: érezd jól magad!
Dr. Szabó Mária

10.20–10.30 Korunk népbetegsége a szorongás a biotermodinamika
szemszögéből
Dr. Nagy Gábor

10.30–10.40 Diszkusszió

10.40–11.10 Kávészünet

09.00–10.40 SZEKcIóüLÉS 8
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Üléselnökök: Dr. Hegyi Gabriella, Dr. Hamvas Szilárd

11.10–11.30 Mi lehet az oka, ha az akupunktúra nem hat?
Dr. Hamvas Szilárd

11.30–11.50 Meggyőzhetőek-e a szkeptikusok? – Paradigmaváltás a
komplementer medicina területén végzett vizsgálatok
értelmezésében
Dr. Szigeti Gyula, Dr. Hegyi Gabriella

11.50–12.10 Neuronhálózati és kötőszövetes mátrix modellek az akupunktúra
hatásmechanizmus kutatásában
Dr. Pálhalmi János

12.10–12.30 Az akupunktúra egy szkeptikus szemével
Hraskó Gábor

12.30–12.50 Diszkusszió

13.00–14.00 Ebéd

12.50–13.00 A kongresszus zárása

11.10–12.50 SZEKcIóüLÉS 9
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