A Komplementer Medicina Szakmai Kollégium megkezdi munkajat

Interju — Dr. Hegyi Gabriellaval, a Komplementer Medicina Szakmai Kollégium Tagozatanak
elnokevel

2011. majus 1-jén megalakult az Egészségligyi Szakmai Kollégium, mellyel egy operativabb,
rugalmasan miikodé kollégium 1étrehozasa volt a cél. A Tagozatok 1étrejottének fontos célja,
hogy a szakmat széles korben bevonjak a munkaba a betegek €s a rendszer miikddése
érdekében.

Ez nem lesz masként a Komplementer Medicina terliletén sem, mely Tagozat tagjait és a
hattérben miikodé szakmai Tanacs tagjait 201 1. junius 6-an nevezték ki.

A Tagozat munkajarol, céljairdl és felépitésérdl kérdeztiik Dr. Hegyi Gabriella tanszékvezetd
asszonyt (PTE ETK, Komplementer Medicina Tanszék), akit — a Komplementer Medicina
Szakmai Kollégium Tagozatanak elnokévé vélasztottak, de tagja a KM Szakmai Tandcsnak
is, ami 2011. junius 6-an alakult meg.

ETInfo: Hogyan latja a szakma jelenlegi helyzetét, mit var a Szakmai Kollégium

megalakulasatol?
Dr. Hegyi Gabiriella:

Eurdpaban el6szor Magyarorszagon szilletett a tevékenységet részletesen szabéalyozé
miniszteri és kormanyrendelet 1997-ben, amely a mai napig is példaértékii az EU orszagai
részére. Eletbelépése ota 14 év telt el, és az eltelt id6 megmutatta a véltoztatas igényét, a
rendeleti hidnyossagokat is. Ma Magyarorszagon kaotikus a természetes gyogymaodok
helyzete, amely egyfeldl az ellenzdk taborat noveli, masfeldl a napi gyakorlat az, hogy sokan,
sokféle és ellendrizhetetlen szolgéltatasokat kinalnak a pacienseknek, betegeknek. Tovabba a
képzettséggel rendelkezd szakemberek képesitése, vizsgaztatasa, megfeleld
tovabbképzéseinek megszervezése és rendszeres kontrollja is varat magara, hiszen itt nem
miikddik megfelelden a szakmai feliigyelet, nincs szakfeliigyel6i féorvosi haldzat kiilonb6zd
lobbyk akadalyozasa miatt, nem léphetett életbe a mar két izben revizion atesett, évek alatti
munkéval késziilt Gjabb rendelet sem. Oszintén megmondom, hogy a 2003-ban létrehozott
szakmai (KM) Miniszteri Tanacsadd Testiletet — amelyben a szakmai képviseleteken kivil a
4 magyar felséoktatasi egészségiigyi intézmény, orvosi és szakdolgozoéi kamara, ANTSZ,
OTH is képviseltette magat, havonta (ilésezve, keményen dolgozott — az utbbi 3 évben dssze
sem hivta a szakminiszter. Ezek utdn meglepetéskent ert a Szakmai Kollégiumi Tagozat

ujbéli megalakitasa, hiszen 1997-ben mar volt ilyen szervezet révid ideig. Mindazonaltal



kedvezOnek érzékelem az idépontot és alapvetden fontosnak latom feladatét, hiszen szerte a

vildgon né az érdeklddés a téma irant.

Aktualitast ad az Europai Uni6 ,,CAMbrella” (www.cambrella.eu) nevii projektje is, amely
els6 alkalommal méri fel 3 éven keresztiili kutatdmunkaban a Komplementer Medicina
eurdpai helyzetét, definicigjat, engedélyeztetését, gyakorlatat, a betegek védelme és
biztonsagi szempontjait és a tevékenységet nyujtok, valamint az azt igényl6k szempontjait is
figyelembe véve. Osszefoglaldan majd ajanlasokat fogalmaz meg az EU-nak a kés6bbi
kutatdsok tervezésére és szponzoralasara 2012-ben. Ebben a projektben a PTE ETK

Komplementer Medicina Tanszeke is meghivassal vesz részt.

Ugyanakkor a NATO is létrehozott egy CAM orvosi munkacsoportot a katonai személyek
alloképességének nem farmakologiai tamogatassal torténd erdsitésére €s kiemelt helyet kapott
benne a ,,mind and body technika” kutatasa, valamint a Hagyomanyos Kinai orvoslas
akupunkturas és mozgasterapias része is. Ebben a csoportban is dolgozunk, sét

Magyarorszagon lesz 2012-ben a csoport tavaszi munkaidilése is.

ETInfo: Mit gondol, a fennall6 problémak athidalasara mi a legcélravezetébb médszer, min

szeretne valtoztatni?
Dr. Hegyi Gabiriella:

A problémékat nemcsak athidalni, hanem megoldani torekszlnk, ami jol szervezett
csapatmunkaként képzelheto el, figyelembe véve a szakma sokrétiiségét. Természetesen
eldszor felméréssel tajékozodnunk kell a jelenlegi magyar helyzetrdl teljes vertikuméaban.Az
adatgylijté munka nem konnyt, hiszen ma a polgarmesteri hivataloktol megszerzett egyéni
vallalkozoi igazolvannyal miikddd, semminemii szakiranyl képzettséggel nem rendelkez6tol
kezdve az egyetemi liszensz vizsgaval rendelkez6 orvosig sokan tevékenykednek. Ezutan
felmérve a sziikséges valtoztatasok lehetdségét és mértékét, a rendelet modositasara tesziink
javaslatot a NEFMI allamtitkarsaganak, bevonva a munkaba az érintett szakmai szervezeteket

IS.
ETInfo: Milyen reményei, elvarasai vannak az Uj pozicidjaval kapcsolatban?
Dr. Hegyi Gabriella:

Eldre dolgoztunk és a napokban megalakult 10 tagi Szakmai Tandcs els6 iilésén mar
elfogadtunk egy munkatervet az elsd évre, és a mitkodést szabalyozo tigy- és munkarendink

is ¢letbelépett. Pontos, felelds és dsszehangoltan gyors munkat varok el kollegaimtol is, ahogy



magam is teszem majd, hiszen igy jutunk elébbre. Természetesen az allamtitkarsagtol és a
GYEMSZI-n tul is jonnek soron kivili kérések és feladatok a magunk elé kitiizottek mellé.
De az ijabb szakmai szabalyozas megsziiletése elengedhetetlen feltétele a késObbi szakmai

protokollok kialakitdsanak és a szakmai felligyeletnek is.
ETInfo: Mik a tervei, céljai?
Dr. Hegyi Gabriella:

Els6sorban a pontos tajékozodas az orszagos helyzetrdl, majd a mar készenlétben tartott
szabalyozés aktualizalasa ehhez az Ujabb helyzethez, javaslatok es jobbito Gtletek
szambavétele széles konszenzussal, majd e mentén dsszel a rendelettervezet kodifikaciora
val6 beadasa. Azutan johetnek a szakmai protokollok, majd ezzel parhuzamosan a képzeési
rendszer, szakképzések kialakitasa. Szeretném egyetemi szinten is elkezdeni a diplomas
életmddtanacsado és természetes gyogymaodok terapeutdja képzést, amely a stabil
egészségtudomanyi alapokon felelés, dontéképes szakembereket képez, akikre sziikség van és
lesz is a Semmelweis Tervben megfogalmazottak szerint. A posztgradualis képzésbe vont
orvosi Komplementer Medicina (tovabbiakban: KM) agakbol torténd tananyag €s vizsga

lehet6ségének kiszélesitése szakorvosok reszere.
ETInfo: Milyen feladatok varnak a Szakmai Kollégiumra az elkdvetkezé id6szakban?
Dr. Hegyi Gabriella:

A progresszivitasi szinteken torténd meghatarozas uj a szakma részére, de a KM
beilleszthetéségének lehetdségét adja meg a klinikai orvoslas napi gyakorlatiba. Az
alapellatés, a szakrendel6i és a korhazi ellatas, illetve az egyetemi gyakorlat a 4 szint.
Emellett munkaterviinknek megfelelden dsszel szeretnénk eljutni a rendeletalkotas
javaslatéig. A terveink kozeé tartozik a képzések attekintése, a kotelez0, valaszthato és
szabadon valasztott tovabbképzések kidolgozasa, ezek szinvonalanak emelése, valamint

javaslattétel curriculumok és a szakfelligyelet kialakitasara.
ETInfo: Mi tlinik a legnagyobb feladatnak?
Dr. Hegyi Gabiriella:

Ohatatlan, hogy ahol atalakitas, korszeriisités folyik, ott egyes csoportok érdeksérelme is
megjelenhet. Erre szdmitok is, de ha a szakma egyetért es egységes (az eddig sokszor

tapasztalt torzsalkodas és széthuzas helyett), akkor idével megérti mindenki, hogy az erésebb



szakmai képviselet és szervezés segit a jovoben elérni az etikus és tisztességes, képzett
szakemberek megérdemelt elismertségét. Itt van konkrétan a bioenergetika esete, amelynek
mar szakmai kodja sincs évek 6ta (mert a szakmai kddok korabban megjelentek, de az Uj
rendezd torvény nem), mégis tortént €s torténik napjainkban is képzes, vizsgaztatas beldle,

annak ellenére, hogy nem kap miikddési engedélyt az illetd, aki ezt elvégzi.
ETInfo: Kérem, hogy mondjon par szét a Szakmai K ollégium felépitésérdl, tisztségvisel Sirdl!
Dr. Hegyi Gabriella:

A Szakmai Tagozat 3 tagu, vezetdje mellett a masik két kolléga évek 6ta magas szinten
miiveli valasztott szakmajat, remélem, hogy a csapatmunkaban — amely a t6bbi KM &g
ismeretét is feltételezi szervezeti szinten — szamithatok rajuk. Mindenesetre sikertlt a célokat

illetéen egyezségre 1épni veliik. Céljaink azonosak, a mdodszerekben egyeztetiink.

A Szakmai Tandcs 10 tagl. Sajnos a megalakulasban eldzetesen szervez6i munkat vallald
MOTESZ nem deritette fel az 6sszes szakmai szervezetet, és igy egyesek képviselete
tulreprezentalt, mig 1éteznek olyan sok taggal rendelkezd, elismert oktatdi szakmai
képviseletek is, akik nem kerllhettek be ezért. Itt térekedni kell majd a tobbi, kimaradd
szervezet véleményének, allaspontjainak megismerése is. Erre garancia a Szakmai Tanacs
elndkeének (Dr. Pesztenlehrer Istvan c. egyet. docens) és titkaranak (Dr. Varju Marta)

szemelye, kiknek hatalmas tapasztalata van a témaban elméleti és gyakorlati szinten egyarant.
ETInfo: Kérem, ismertesse roviden szakmai onéletrajzat, palyajat!

Dr. Hegyi Gabriella:

Egészségiigyi palyamat elsoként okl. sziilészndként kezdtem, majd 2 év sziilészobai munka
utan tovabbtanultam a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen, ahol summa cum laude
mindsitéssel végeztem. Kés6bb belgyogyaszathol, foglalkozas-egészségiigybol és
csaladorvostanbol szereztem szakkepesitést. A belgyogyaszati kdrhazi munka utan 22 évig
vezettem egy csaladorvosi praxist, késébb mar az altalam alapitott Yamamoto Intézetben,
oktatdi praxisként tobb kolléga szakvizsgara torténd felkészitésében vettem részt.

1978 6ta érdeklédtem a hagyomanyos kinai orvoslas irant. Japanban, majd Kinaban tortént
tObbszori tanulmanyutjaim utan alapitottam meg a budapesti alapitvanyi intézetet, ami ma a
PTE ETK KM budapesti kihelyezett oktatoi kdzpontja is egyben. Kézben nemzetkézi és hazai
liszensz vizsgat tettem a Hagyomanyos Kinai orvoslasbol, Neuralterdpidbol és
Homeopétiabol. 1998-t61 Magyarorszag delegéltja vagyok az International Council for
Medical Acupuncture and Related Techniques (ICMART) nevii nemzetkozi orvosi
szOvetségben.



1997-ben miniszteri ,,honoris causa” kinevezést kaptam KM-ben, részt vettem a vonatkozd
rendelet elkészitésében is, késobb vizsgaztato lettem az ETI-ben.

1999-ben szereztem tudomanyos fokozatot, a ,,Mechanikus és elektromagneses
biostimulacié” témaban.

2003-tol kinai-magyar bilateralis tudomanyos szakmai projekteket vezettem 2011-ig HKO
témaban, a Kinai Népkoztarsasag 2006-ban kinevezett az ,,International Preparatory
Committee of TCM” eur0pai tagjanak, majd a Hebei United University (Tangshan)
professzoranak, ami évente tobbszori oktatoi munkat jelent. 1986 Ota veszek részt a HKO
posztgradualis képzésében, 2004 éta szervezem a PTE-n a két éves tanfolyamot, valamint
neuralterapia, homeopatia és manualis medicina témakban is.

Tanszékvezetd vagyok 2008 6ta a PTE AOK-n, jelenleg a Tanszék a PTE ETK-n miikodik.

2005-ig alelndke, majd 2005 ota a Magyar Akupunktirds Orvosok Tarsasaganak elnoke
vagyok.

2009-ben a CAMbrella eu-s projektbe hivtak kutatonak, majd a NATO CAM RTO-196
projektjébe is, amely munka rendszeres elfoglaltsagot ad 2013-ig. Emellett a gyakorlati
betegellatasban veszek részt a budapesti Yamamoto Intézetben, ahol sikerlt egy etikus és
korrekt szakmaisagu hiiséges és kollaborativ csapatot kialakitanom.

Gyakran hivnak meg kulféldre workshopokat tartani YNSA és egyeb HKO-s téméaban, igy pl.
Gorogorszag, Bulgaria, Torokorszag, Romania, Szlovakia, Csehorszag mellett
Olaszorszagban is tobbszor tartottam kurzusokat orvosoknak.

A Magyar Akupunktaras Orvosok Tarsasaganak (MAQOT) tagja vagyok 2005 ota.

Tobb szakmai konyv szerzdje, tarsszerzdje vagyok magyar és angol nyelven.

PhD doktori iskolaban témavezetoként is tevékenykedem ,,Az alloképesség fokozasa nem
konvencionalis modszerekkel a Psychés megterhelésnek kitett személyeknél” temaban.
(Katonai- Miiszaki Doktori Iskola)

Csaladi allapot: férjezett, patologus férjem a legfontosabb, lelkierdt adé tdmaszom és
hatterem a munkamban. Egy leanygyermekink van, aki férjezett, Kinaban él. Azt csindlom,
amit szeretek csindlni, ez ad erét a mindennapok stresszterhes eseményeihez.

Dijak: A természetgydgyaszatért (1997), Pro Sanitate (miniszteri Kkitlintetés), 2008
Budapest X1X. Kispest kerletének Diszpolgara (2009)

Hobby: komolyzene (aktiv zenéléssel), kertészet, utazas, kutyak...

Osszeéllitotta: Zsupony6 Diana, GYEMSZI-ETI



