














gdlat (4415 résztvevd) a Nao-an kapszuldl acetil-
szalicilsavval hasonliioita {ssze magas stroke-
rizikdjii populcié primer prevencidjiban. A vizs-
gilat eredménye szerint a Nao-an kapszula csok-
kentette a stroke-incidencidl acetilszalicilsavval
osszehasonlitva, ezért egy vilaszthatG leheidség
primer stroke-prevencidban. A misik két vizsgilat
esetében hidnyzott a vizsgdlat pontos médszertani
lefrdsa. ezért az evidencidkat nem tekinteuék
elegenddnek ahhoz, hogy klinikai ajdnlds levonha-
16 legyen. Tovibbi magas mindségli vizsgdlatok
még szilkségesek.

— Herbidlis medicina a derékfijdalom kezelésé-
ben (herbal medicine for low back pain): 10 vizsgd-
lat szerepel az elemzésben. Hirom gydgyndvényrol
(Harpagophytum Procumbens, Salix Alba és
Capsicum Frutescens) dgy tlnik, hogy erGsebb [j-
dalomesillapité hatdsa van a placebondl. Ezen vizs-
gilatok mindsége dltaldban alacsony volt. Tovibbi
vizsgilatok szilkségesek a standard terdpidkkal va-
16 dsszehasonlitds céljabol.

— Akupunkuira derékfdjdalomban (acupuncture
and dry-needling for low-back pain):. 35 rando-
mizdlt kontrolldlt vizsgdlat 2861 betege szerepel az
clemzésben. Akut derékfdjdalom kezelésérdl nem
volt elégséges mennyiség( adat. Krénikus derékfdj-
dalom kezelésében az akupunkiira hatdsosabb,
mint ha nem kezeljilk a beteget. és mds hagyomi-
nyos terdpids eljardsok mellett kiegészitd terdpia-
ként is ndveli azok effektusit, a hatds azonban csak
rivid tdvon érvényesill. Tovibbi magas mindségi
vizsgdlatok mindenképpen sziikségesek.

— Akupunkuira nyaki fijdalomban (acupunciure
for neck disorders): akut nyaki fajdalom kezelésérdl
nem volt vizsgilat. Tiz vizsgilat szerepel az elem-
zésben, melyek az akupunktira hatdsossdgat kroni-
kus nyaki fdjdalomban vizsgiluk. A végkivelkez-
tetés szerint mérsékelt evidencia van arra, hogy az
akupunktira hatdsosabb fijdalomesillapité az inak-
tiv terdpidkndl, és ez a hatds a révid tiva kivetés
sordn is megmarad.

— Kreatin izombetegségekben (Creatine for
treating muscle disorders): 12 vizsgilat 266 betegé-
nek adatait elemezték. Randomizilt kontrolldlt
vizsgilatok igazoltdk, hogy a kreatin rivid és ko-
zéptdvon nivelte az izomerdt muscularis dysthro-
pahidkban, de metabolikus eredetii myopathiikban
nem.

— Elektromos stimuldcié a poststroke-villfijda-
lom prevencidjdban és terdpidjiban (electrical
stimulation for preventing and treating post-siroke
shoulder pain): négy vizsgdlat 170 betege szerepelt
az elemzésben. A végkivetkezietés szerint nincs
szignifikdns csikkenés a fijdalom erosségét és gya-
korisagidt tekintve, de bizonyitottan nétt a humerus

passziv laterdlis rotacié fdjdalommentes tartomi-
nya &s csbkkent a glenohumeralis subluxatio mérté-
ke.

—Nem invaziv fizikai gydgymdidok kréni-
kus/visszatérd fejfijisok kezelésében (non-invasive
physical treatments for chronic/recurrent head-
ache): 22 vizsgdlat 2628 betegének adatai szerepel-
tek az clemzésben, az dsszefoglalé vélemény alap-
jan egyes kezelési moédok alkalmasak lehetnek a
kronikus/visszatérd fejfdjasok megeldzésére. A ge-
rincen alkalmazott manudlterdpids eljardsok mig-
rén, kronikus tenzids tipusi és cervicogen fejfdjis
megeldzésre alkalmasak. Ezen kiviil kisebb eviden-
cia mutatkozott arra. hogy a pulzilé elektromdgne-
ses mezd, illetve transcutan elektromos idegi stimu-
licié (TENS) hatdsos lehet migrén és kronikus
tenzios fejfijas megelozésében.

— Lokdlis kapszaicin neuropathids fdjdalom ke-
zelésében felndticken (topical capsaicin for chronic
neuropathic pain in adults): hat vizsgdlai 389 bete-
gének adatai szerepeliek az elemzésben. Az elem-
#és alapjin a kapszaicin a betegek egy csoportjaban
bizonyos fokd fajdalomesillapité hatist ért el, rend-
szeresen alacsony dézisban, krém formidban alkal-
mazva, és egy alkalommal nagy dézisi tapasz for-
mdban egyardnt.

A Cochrane Adatbdzis szisztematikus Gsszefog-
laléi kézott a fentick mellett szdmos alternativ s
kiegészitd terdpids eljards szerepel, de ezek eseté-
ben a jelenleg rendelkezésre dllo bizonyitékok elég-
telenck ahhoz, hogy aldtimasszdk hatdsossigukat,
ezért tovihbi nagy esetszdamui, randomizalt kontrol-
lilt vizsgdlatok sziikségesck.

- Acanthopax akut ischaemids stroke kezelésé-
ben (acanthopax for acute ischaemic stroke): 13
vizsgdlat 962 betege szerepel az elemzésben. A
vizsgilatok mindsége gyenge volt, ezért nincs ele-
gendd bizonyilék az akut ischaemids stroke kezelé-
sében az acanthopax rutinszeril alkalmazisira. To-
vibbi, magasabb mindségl vizsgdlatok sziiksége-
sek.

— Akupunkidra akut stroke kezelésében (acu-
puncture for acute stroke): 14 vizsgdlat 1208 betege
szerepel az elemzésben. Bir az akupunktira bizion-
sdgosnak winik, de nincs egyértelmil bizonyiték a
hatdsossdgdra az akuot swroke kezelésében. Tovibbi
nagy esetszamii vizsgilatok sziikségesek.

— Akupunktira Bell-paresis kezelésében (acu-
puncture for Bell's palsy): hat vizsgdlat 537 betege
szerepel az elemzésben. A vizsgilatok mindsége
nem volt megfeleld arra, hogy barmilyen kovetkez-
tetést le lehessen vonni az akupunkuira hatisossi-
girdl. Tovibbi, j6 mindségl vizsgdlatok sziiksége-
sek.

Akupunktira az akut stroke utini dysphagia ke-
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zelésében (acupuncture for dysphagia in acute
stroke): egyetlen vizsgdlat 66 betege szerepel az
elemzéshen. Nincs elég bizonyiték arra, hogy ko-
vetkezietéseket lehessen levonni az akupunktira
hatisossigdrél a stroke utdni dysphagia kezelésé-
ben. Tovibbi nagy esetszimid, magas mindségi
vizsgilatok sziikségesek.

— Akupunkuira epilepszidban (acupuncture for
epilepsy): 11 kis esetszami vizsgdlal dsszesen 914
betege szerepel az elemzéshen. A rendelkezésre 4l-
6 bizonyitékok nem wimogatjdk az akupunkira
haszndlatdt epilepszia kezelésében,

= Akupunktira restless leg szindrémdban (acu-
punture for restless leg syndrome): mindissze két
vizsgilat 170 betege felelt meg a bevilasziisi felté-
teleknek. Nincs elég bizonyiték arra, hogy az aku-
punktiira hatdsos restless leg szindrémdban. Tovib-
bi nagy esetszdmi vizsgdlatok sziikségesek.

— Akupunktira stroke utdni rehabiliticioban
(acupuncture for stroke rehabilitation): 6t vizsgdlat
368 betege szerepel az elemzésben. Jelenleg nincs
elegendd bizonyiték az akupunktira hatdsossigdra
stroke utdni rehabiliticiGban. Tovibbi nagy eset-
szdmi vizsgdlatok sziikségesek.

— Antioxiddns kezelés amyotrophids lateral
sclerosisban (ALS) és motorosneuron-betegségek-
ben (antioxidant treatment for amyotrophic lateral
sclerosis or motor neuron disease): négy vizsgilat
szerepel az elemzésben. Nincs elegendd bizonyiték
az antioxidinsok hatdsossdgdra az ALS kezelésé-
ben. Az E- és C-vitamin egyarint j6l tolerdlhats,
biztonsdgos. Bar nincs bizonyiték, ami tdmogatnd
alkalmazdsukat amyotrophids lateral sclerosisos be-
tegekben, de nines kontraindikdcio sem.

— Carnitine fatigue kezelése sclerosis multiplex-
ben (carnitine for fatigue in multiple sclerosis): egy
vizsgdlat felelt meg a keresési feltételeknek. Ebben
a wvizsgdlatban relapszus-remisszié és szekunder
progressziv kérformdji SM-betegek napi 2 g
acetyl-L-camnitint és napi 200 mg amantadint kap-
tak. Nincs elég evidencia arra, hogy a carnitin hatd-
sosabb a placebéndl.

- Chuanxiong-tipusi készitmények az akut
stroke kezelésében (Chuanxiong-type preparations
for acute ischemic stroke): a Chuanxiong egy ha-
gyomdnyos kinai készitmény. Az clemzéshen két
vizsgilat 161 betege szerepel. Mindkét vizsgdlal
alacsony minfiségii volt. Nines elegends bizonyiték
arra, hogy birmilyen klinikai ajdnlds levonhaté le-
gyen. Tovdbbi magas mindségil, nagy esetszimii
vizsgilatok sziikségesek.

— Dan Shen hatéanyag az akut ischaemids stroke
kezelésében (Dan Shen agents for acute ischacmic
stroke): dllatkisérletck eredményei arra utalnak,
hogy a Dan Shen hatdanyaga javitja az agvi mik-

rocirkuldciét. Az elemzésben hat randomizalt és
kvizi randomizdlt vizsgilat 494 betege szerepel. A
rendelkezésre dllé bizonyiiékok nem tdmasztjik ald
a Dan Shen haudsossdgit. Tovdbbi nagy esetszimu
vizsgilatok sziikségesek,

- Diéta sclerosis multiplexben (dietary interven-
tions for multiple sclerosis): a tiibbszirisen telitet-
len zsirsavakrdl (PUFA) késziilt hat vizsgdlat 699
betege szerepel az elemzésben. Az elemzés alapjin
tigy tinik. hogy a tibhsziriisen telfletlen zsirsavak
alkalmazisinak nincs hatdsa a relapszusritira és a
progresszidra, de a rendelkezésre :llé adatok nem
elégségesek biztos kiivetkeztetések levondsdra,
ezért tovibbi nagy esetszdmi vizsgdlatok még
sziikségesek,

— Dengzhanhua-készitmények akut stroke kere-
lésében (dengzhanhua preparations for acute cereb-
ral infarction): kilenc vizsgdlat 723 betege szerepel
az elemzéshen. A vizsgdlatok sordn a dengzhanhua-
injekcid &s rutinterdpia egyiittes alkalmazdsdt ha-
sonlitottik Gssze a hagyomdnyos terdpia egyedilli
alkalmazdsdval. A vizsgdlatok statisztikailag szig-
ninfikdns hatdsossigot mutattak, .. mérhetd neurolé-
giai javulds™ tekintetében. Ugyanakkor a vizsgila-
tok alacsony minsége és az elemzésben szerepld
vizsgilalok kis szima miatt nem vonhatok le egyér-
telmii kivetkeztetésck.

— Kerti székfii (Tanacenum parthenium L) a mig-
rén prevencidjdban (feverfew for migraine preven-
tion): &t vizsgilat 343 betege szerepel az elemzés-
ben. A vizsgdlatok alapjdn a kerti székfii alkalmazd-
sa biztonsdgos. A rendelkezésre 4116 adatok alapjdn
nincs egyérielmi bizonyiték arra, hogy a kerti szék-
fi alkalmuzisa hatdsosabb a placebéndl. Tovibhbi
nagy esetszami, randomizdll vizsgilatok sziiksége-
sek.

- Gingke biloba akut ischacmids stroke kezelé-
sében (Ginkgo biloba for acute ischaemic stroke):
10 vizsgdlat 792 betege szerepel az elemzésben. A
rendelkezésre dllé adatok alapjin nines clegendd
bizonyiték a Gingko biloba alkalmazisira akut
ischaemiis stroke kezelésében. Tovibbi nagy esei-
szamd, randomizdll vizsgdlatok sziikségesek,

— Gingko biloba tinnitus kezelésére (Ginkgo
biloba for tinnitus): hirom vizsgdlat szerepel az
elemzéshen. A végkiivetkezietés szerint nincs elég
evidencia arra, hogy a Gingko biloba hatdsos tin-
nitus kezelésében,

Huperzine-A  Alzheimer-betegségben (Huper-
zine A for Alzheimer’s disease): hat vizsgdlat 454
betege szerepel az elemzésben. Az adatok alapjin
igy tlnik, hogy a Huperzin-A j6tékony hatisi az
iltalinos kognitiv funkcidra és a plobdlis klinikai
illapotra. A rendelkezésre dll6 adatok azonban nem
elégségesek ahhoz, hogy egyértelmil kbvetkezieiést
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lehessen levonni. Tovdbbi nagy esetszdmii, rando-
mizalt, kontrolldlt, multicentrikus vizsgdlatok sziik-
ségesck.

— Huperzine-A vascularis dementidhan (Huper-
zine A for vascular dementia): egyetlen vizsgdlat sze-
repel az elemzésben. Nincs evidencia arra, hogy a
Huperzin-A hatdsos vascularis dementia kezelésében.

— Hiperbdrikus oxigénterdpia akut ischacmids
stroke-ban (hyperbaric oxygen therapy for acute
ischaemic stroke): hat randomizalt, kontrolldlt vizs-
gilat 283 betege szerepel az elemzésben. Nines
clegendd bizonyiték a hiperbdrikus oxigén terdpia
hatdsossdgdra. Tovibbi vizsgilalok sziikségesek.

— Hiperhdrikus oxigén terdpia sclerosis multip-
lexben (hyperbaric oxygen therapy for multiple
sclerosis): kilenc vizsgdlat 504 betege szerepel az
elemzésben. A rendelkezésre dll6 adatok nem iga-
zoljdk a hiperbdrikus oxigénteripia hatdsossdgdt.

— Mailuoning akut ischameids stroke-ban (mai-
luoning for acute ischaemic stroke): a mailuoning
egy hagyominyos kinai gyogyszer, melyet tobb ki-
nai gyégynovényhl dllitanak eld. Allatkisérleiek
és klinikai farmakoldgiai vizsgélatok arra utalnak,
hogy a mailuoning javithatia a mikrocirkuldcict,
megelGzheti az ischaemids kirosoddst és megovhat-
ja a sziv- és agyszdvetel. Az elemzésben 15 vizsgd-
lat 1280 betege szerepel, Ezek alapjdn nincs kell6
evidencia a stroke utdni rutinszert alkalmazis hatd-
sossdgdra. Tovdbbi nagy esetszimi, magas mind-
ségil vizsgdlatok sziikségesek.

— Normobdrikus és hiperbdrikus oxigénieripia
migrén és clusterfejfdjasban (normobaric and hy-
perbaric oxygen therapy for migraine and cluster
headache): kilenc vizsgilar 201 betege szerepel az
elemzésben. Az adatok arra utalnak, hogy a nor-
mobdrikus oxigénterdpia clusterfejfdjis, mig a
hiperbdrikus oxigénterdpia migrén kezelésében mu-
tatont kisfoki hatdsossdgot. Towvibbi vizsgdlatok
sziikségesck.

— Proloterdpids injekciok kronikus derékfdjda-
lomban (prolotherapy injections for chronic low-
back pain): a terdpia lényege a szalagokba adott is-
mételt injekeidk addsa, amelyek dextrdzt vagy
lidocaint tartalmaznak. s amelyek kontrolldlt akut
gyulladds clbidézésével elGsegilik a szervezet sajit
avogyuldsi folyamaidt. Ot vizsgdlat 366 hetege sze-
repel az elemzéshen. Az eredményck szerint
amennyiben Sndlléan alkalmazzdk a terdpidl, nem
hatdsos a krénikus derékidji fajdalom kezelésében.
Ha egyéb beavatkozdsokkal egyiitt alkalmazzdik,
akkor csdkkentheti a fijdalmat. A kovetkeztetések
nem egyértelmilek a vizsgdlatok heterogenitisa és
az egyéh beavatkozdsok egyiittes jelenléte miatt.

— Puerarin akut ischaemids stroke-ban (puerarin
for acute ischaemic stroke): A puerarin egy Kinai
gyGgynivénykészitmény. Egy vizsgdlat 98 betege
szerepel az elemzésben, de a rendelkezésre dllo
adatok nem elegendGek ahhoz, hogy egyérielmii
kivetkeztetést lehessen levonni. Tovibbi nagy eset-
seamd, randomizalt vizsgalatok sziikségesek.

— Sanchi akut ischaemids stroke-ban (Sanchi for
acute ischaemic stroke): nyole vizsgilat 660 betege
szerepel az clemzéshen. Az elemzés alapjin a
Sanchi jé hatistinak és biztonsigosnak tinik az
akut stroke kezelésében, de a rendelkezésre dllé
adatok nem elégségesek ahhoz, hogy egyénelmien
kisvetkeztetést lehessen levonni. Tovibbi vizsgila-
tok sziikségesek.

— Tiamin Alzheimer-betegségben (thiamine for
Alzheimer's disease): hirom vizsgilal szerepel az
elemzésben. Nem lehet kivetkeztetéseket levonni,
mert a résztvevik szdma kevesebb, mint 50 és az
eredmények inadekvitak.

- Tongxinluo kapszula akut stroke kezelésében
{(Tongxinluo capsule for acute stroke): két vizsgilat
232 betege szerepel az elemzésben. A rendelkezés-
re 4lld adatok nem voliak elegendGek ahhoz, hogy
kivetkeztetéseket lehessen levonni. Tovibbi vizs-
gdlatok sziikségesek.

- Hagyomdnyos kinai gyogymodok epilepszii-
ban (traditional chinese medicine for epilepsy): 6t
vizsgdlat 1125 betege szerepel az elemzésben. A
rendelkezésre 4ll6 adatok nem bizonyitjdk a hagyo-
médnyos kinai gyogymaodok hasznalatdt epilepszia-
ban. Tovdbbi nagy esetszdmi, randomizilt-kont-
rolldlt, multicentrikus vizsgdlatok sziikségesek.

— B-vitamin periférids neuropathidban (vitamin
B for treating peripheral neuropathy): 13 vizsgdlat
741 betege szerepel az elemzésben, Egyes kis eset-
szimu vizsgdlatok igazoltik a B-vitamin hatdsossd-
gdt, de a rendelkezésre 116 adatok nem elegenddek
ahhoz, hogy egyértelmii ktvetkeztetést lehessen le-
vonni. Tovidhbi nagy esetszdmu vizsgdlatok sziiksé-
gesck.

— Vitaminok epilepszidban (vitamins for epil-
epsy): 15 vizsgdlat szerepel az elemzésben. A ren-
delkezésre dllé adatok alapjin nincs egyértelmi bi-
zonyiték a folsav, D-vitamin, E-vitamin, tiamin ha-
tdsossdgdra. Tovdbbi nagy esetszdmi vizsgdlatok
sziikségesek.

A medicina mds reriiletein is a fentiekhez hason-
Idan elvégzendd (forrds: Cochrane Database of
Systematic Reviews) az alkalmazon eljdrdsok tudo-
mnvos alapon 16rénd megméretierése.

MTA, Orvosi Tudomanyok Osztalya
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